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AREA: ARMONIZACION
EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSO
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN

FECHA: 04 AL 06 DE NOVIEMBRE

DESARROLLO A FORTALECER (PROPéSITO): Favorecer el desarrollo integral de los ninos y las ninas a fravés de experiencias significativas que promuevan la exploracién
sensorial, la expresion emocional, la conexidon cuerpo-mente y la creatividad, fortaleciendo el vinculo afectivo y la comunicacion no verbal. A partir de propuestas
lUdicas y artisticas, se busca recordar y profundizar en aprendizajes vivenciados anteriormente, ofreciendo espacios donde el juego, el movimiento, la imaginacion y
el contacto con diferentes estimulos sensoriales (visuales, tactiles, auditivos, olfativos y gustativos) les permitan disfrutar, descubrir y expresarse liboremente. De igual
manera, se pretende integrar el valor de la empatia, el respeto y la cooperacion en actividades que evocan la cercania, la calma y el espiritu festivo de la Navidad,
fomentando la alegria compartida y el fortalecimiento de lazos entre pares.

DiA 1

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: Iniciaremos este maravilloso dia saludando a los niflos de pdrvulos A, a quienes inicialmente se les pedird organizar
sus objetos personales y ubicarse en los tapetes, iniciaremos conversando sobre lo que realizaron en casa con sus padres durante los dias que estuvieron en casa
y les daremos la bienvenida nuevamente a nuestro jardin con la cancidn “Hola, 3Cémo estds2”.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

“Descubro con mis sentidos”
Recordar y
BLOQUE I, | EJE: Exploracion fortalecer Actividad inicial: Exploramos con curiosidad: Iniciaremos invitando a los ninos
PEDAGOGICO sensorial experiencias y ninas a sentarse en circulo sobre una manta suave, en un ambiente
significativas franquilo acompanado por musica relagjante de la naturaleza (como el
vivenciadas sonido del agua o del viento entre los drboles). Cerraremos los ojos durante
MARTES 04 teri t . N . .
anteriormente a | unos segundos para realizar respiraciones suaves, inhalando por la nariz y
PJA fraves de la | exhalando por la boca, ayudando a enfocar la atencién en el momento
PROCESO: eXD|0f_0<|3|0n presente. Luego, pasaremos una caja sorpresa con diferentes objetos de
Reconocimiento de | senserial, 1exturqs y te.mperaturus \./honodos (esponqu, piedras fnc1§, telas suaves,
ESTRATEGIA acciones v estimulando el tacto, | algoddn, cepillos). Cada nifio tomard un objeto, lo explorard con las manos
: . la vista, el olfato y el | y expresard cémo se siente: “frio”, “suave”, “pinchoso” o “caliente™.
PROYECTO DE | experiencias oido, promoviendo
AULA significativas ié - . . . . . .
9 la c?ne>|<|on |°‘,JerF?,° Actividad central: Un viaje de sensaciones: Realizaremos un recorrido por
mente, 1a relajacion | ogqciones sensoriales disefiadas para explorar y recordar experiencias
Y el disfrute anteriores.
consciente. } y: L . : T
ACTIVIDAD En la primera estacion, los ninos explorardn bandejas tactiles con arena, agua
RECTORA fibia y semillas, usando manos y pies para sentir las diferentes texturas.
: En la segunda estacién, percibirdn aromas naturales como limén, naranja y
un olor natural de hojas o flores, oliendo con calma y expresando con gestos
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Exploracion del

medio y arte

olo% si el aroma les gusta o les resulta cutisEy.
estacion, los ninos serdn los protagonistas de la exploracion

imentando con instrumentos como el palo de lluvia, el tambor
s, generando ellos mismos los sonidos y reconociendo cudles
o fuertes, lentos o répidos.
el recorrido, se fomentard que expresen liboremente lo que
s de palabras, gestos © movimientos.

Actividad final: Cierro mis ojos y me relajo: Finalizaremos acostédndonos sobre
colchonetas o tapetes, cerrando los ojos mientras suena una melodia suave.
Realizaremos una relajacién guiada, imaginando que somos una hoja que
flota lentamente por el aire. Luego, formaremos parejas para realizar un
breve contacto afectivo con un abrazo tranquilo, tfransmitiendo calma y
carino. Para cerrar, compartiremos cémo nos sentimos con frases simples:
“feliz”, "tranquilo”, “contento”.

MATERIALES: limdn, naranja, lavanda, recipientes, agua tibia, hielo, arena, algodén, piedras suaves, palo de lluvia, tambor, campanas, tarjetas
de colores, panos, mesas bajas, toallas pequenas.

BLOQUE
PEDAGOGICO

PJD

ESTRATEGIA:
PROYECTO
AULA

I,

DE

EJE:
sensorial

Exploracion

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arte

del

Recordar y fortalecer
experiencias

significativas

vivenciadas

anteriormente a
través de la
exploracién sensorial,
estimulando el tacto,
la vista, el olfato y el
oido, promoviendo la
conexion cuerpo-
mente, la relajaciéon y
el disfrute consciente.

“Descubro con mis sentidos”

Actividad inicial: Exploramos con curiosidad: Iniciaremos invitando a los
ninos y nifas a sentarse en circulo sobre una manta suave, en un ambiente
franquilo acompanado por musica relgjante de la naturaleza (como el
sonido del agua o del viento entre los drboles). Cerraremos los ojos durante
unos segundos para realizar respiraciones suaves, inhalando por la nariz y
exhalando por la boca, ayudando a enfocar la atencién en el momento
presente. Luego, pasaremos una caja sorpresa con diferentes objetos de
texturas y temperaturas variadas (esponjas, piedras frias, telas suaves,
algododn, cepillos). Cada nifio tomard un objeto, lo explorard con las manos

y expresard cémo se siente: “frio”, “suave”, “pinchoso” o “caliente”.

Actividad central: Un viaje de sensaciones: Realizaremos un recorrido por
estaciones sensoriales disenadas para explorar y recordar experiencias
anteriores.

En la primera estacién, los nifios explorardn bandejas tactiles con arena,
agua ftibia y semillas, usando manos y pies para sentir las diferentes texturas.
En la segunda estacion, percibirdn aromas naturales como limén, naranja y
un olor natural de hojas o flores, oliendo con calma y expresando con gestos
o palabras si el aroma les gusta o les resulta  curioso.
En la tercera estacion, los nifos serdn los protagonistas de la exploracién
auditiva, experimentando con instrumentos como el palo de lluvia, el tambor
y las campanas, generando ellos mismos los sonidos y reconociendo cudles
son suaves o fuertes, lentos o répidos.
Durante todo el recorrido, se fomentard que expresen libremente lo que
sienten a través de palabras, gestos o movimientos.




Fundacion Social

T T I e L e e T T T T ATt

El servicio, una forma de vida

oG —3
.
-

S
Alealdia;

Qal: Cierro mis ojos y me relajo: Finalizaremos acostandoies
netas o tapetes, cerrando los ojos mientras suena una melodia
emos una relajacién guiada, imaginando que somos una hoja
mente por el aire. Luego, formaremos parejas para realizar un
to afectivo con un abrazo tranquilo, transmitiendo calma y
cerrar, compartiremos cédmo nos sentimos con frases simples:
uilo”, "contento”.

MATERIALES: limén, naranja, lavanda, recipientes, agua tibia, hielo,
de colores, panos, mesas bajas, toallas pequenas.

arena, algoddn, piedras suaves, palo de lluvia, tambor, campanas, tarjetas

EJE:
sensorial

PROCESO:

acciones
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arte

BLOQUE 1,

PEDAGOGICO

PVA

ESTRATEGIA:

PROYECTO DE

AULA

Exploracion

Reconocimiento de

Y

del

Recordar y fortalecer
experiencias

significativas

vivenciadas

anteriormente a
través de la
exploracién sensorial,
estimulando el tacto,
la vista, el olfato y el
oido, promoviendo la
conexion cuerpo-
mente, la relajacién y
el disfrute consciente.

“Descubro con mis sentidos”

Actividad inicial: Exploramos con curiosidad: Iniciaremos invitando a los
ninos y ninas a sentarse en circulo sobre una manta suave, en un ambiente
tfranquilo acompanado por musica relajante de la naturaleza (como el
sonido del agua o del viento entre los drboles). Cerraremos los ojos durante
unos segundos para realizar respiraciones suaves, inhalando por la nariz y
exhalando por la boca, ayudando a enfocar la atencién en el momento
presenfe. Luego, pasaremos una caja sorpresa con diferentes objetos de
texturas y temperaturas variadas (esponjas, piedras frias, telas suaves,
algodén, cepillos). Cada nino tomard un objeto, lo explorard con las manos

y expresard cémo se siente: “frio”, “suave”, “pinchoso” o “caliente”.

Actividad central: Un viaje de sensaciones: Realizaremos un recorrido por
estaciones sensoriales disenadas para explorar y recordar experiencias
anteriores.

En la primera estacién, los nifos explorardn bandejas tactiles con arena,
agua tibia y semillas, usando manos y pies para sentir las diferentes texturas.
En la segunda estacion, percibirdn aromas naturales como limén, naranja y
un olor natural de hojas o flores, oliendo con calma y expresando con gestos
o palabras si el aroma les gusta o les resulta  curioso.
En la tercera estacion, los ninos serdn los protagonistas de la exploracién
auditiva, experimentando con instrumentos como el palo de lluvia, el tambor
y las campanas, generando ellos mismos los sonidos y reconociendo cudles
son suaves o fuertes, lentos o rdpidos.
Durante todo el recorrido, se fomentard que expresen libremente lo que
sienten a través de palabras, gestos o movimientos.

Actividad final: Cierro mis ojos y me relajo: Finalizaremos acostdndonos
sobre colchonetas o tapetes, cerrando los ojos mientras suena una melodia
suave. Realizaremos una relajacién guiada, imaginando que somos una hoja
que flota lentamente por el aire. Luego, formaremos parejas para realizar un
breve contacto afectivo con un abrazo tranquilo, fransmitiendo calma y
carifo. Para cerrar, compartiremos cémo nos sentimos con frases simples:
“feliz”, "franquilo”, “contento”.
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MATERIALES: limon, naranja, lavanda, recipientes, agua ti
de colores, panos, mesas bajas, toallas pequenas.

affé&ras

uno como sus maletas y chaquetas.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: GESTION AMBIENTAL, MOVIMD/
las ninas la importancia del uso de los medios de transporte que no confd¥
aire, se explica alos ninos que hay medios de fransporte que contaminan por medio del humo, y de los gases que estos cargan y que hacen dano y contfaminan
el medio en el que vivimos.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

NIVEL PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: En esta oportunidad se saludard calurosamente a los nifos y ninas, posteriormente se les hablard de algunas
pautas de comportamiento que son fundamentales en el aula y en el comedor. Enfocdndose en la importancia de comer todos los alimentos, aprender a seguir
instfrucciones entre ofras.

Ritual de aseo personal, alimentacién.

EJE: Exploracion Recordar “Pintando con el corazén”
sensorial experiencias
significativas Actividad inicial: Despierto mi cuerpo y mi corazén: Iniciaremos con una
previamente secuencia de movimientos suaves y respiraciones conscientes. Invitaremos a
exploradas a fravés | los ninos y ninas a realizar estiramientos sencillos como “el gato”, “el drbol” y
BLOQUE 1, del arte, | ‘el sol que se levanta”, acompafados por musica franquila. Luego,
PEDAGOGICO PROCESO: fortaleciendo |C; jugaremos a “enviar amor”, colocando las manos sobre el corazén,
Reconocimiento de | conexién  cuerpo- | respirando profundo y extendiendo los brazos hacia los compaferos como si
acciones Y | mente, la expresion envidramos abrazos de energia positiva. Este momento permitird reconectar
MIERCOLES p experiencias emocional y el | con la calma, la empatia y el afecto.
05 b significativas vinculo afectivo
mediante la pintura, | Actividad central: Pinto con mis manos y mis emociones: Realizaremos una
el movimiento y la | experiencia artistica libre combinando pintura y musica.
ESTRATEGIA: exploracion sensorial | Sobre una cartulina grande en el suelo, los ninos explorardn los colores usando
PROYECTO DE | ACTIVIDAD oc,ompoﬁodo de | sus manos, dedos o pinceles gruesos, dejando huellas, mezclando tonos y
AULA RECTORA: musica. moviéndose al ritmo de la musica. Se fomentard la expresion de emociones
Exploracion del 9 fravés del color, invitdndolos a compartir lo que sienten con frases sencﬂlgs:
. “este color me gusta”, "esto me hace feliz".
medio y arte
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ienes ggeseen podrdn crear mandalas simples con huellas o fd78s
moviendo la concentracion, la relajacién y la libertad creativa.

: Me abrazo y respiro: Finalizaremos lavando las manos juntos,
ua tibia mientras respiramos despacio. Luego, observaremos la
¥t6lectiva y conversaremos sobre los colores y formas,
relaciondndolos con emociones. Cerraremos con un abrazo grupal y una
respiracion profunda, repitiendo en voz baja: “Mi cuerpo estd franquilo, mi
corazdn estd feliz”.

emociones.

MATERIALES: Témperas, pinceles, cartulinas, esponjas, rodillos, recipientes pequenos, delantales pldsticos, toallitas hUmedas, tarjetas con

BLOQUE I,
PEDAGOGICO

PJC

ESTRATEGIA:
PROYECTO
AULA

DE

EJE:
sensorial

Exploracion

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arte

del

Recordar y fortalecer
experiencias

significativas

vivenciadas

antferiormente a
través de la
exploracién sensorial,
estimulando el tacto,
la vista, el olfato y el
oido, promoviendo la
conexion cuerpo-
mente, la relajaciéon y
el disfrute consciente.

“Descubro con mis sentidos”

Actividad inicial: Exploramos con curiosidad: Iniciaremos invitando a los
ninos y nifas a sentarse en circulo sobre una manta suave, en un ambiente
franquilo acompanado por musica relgjante de la naturaleza (como el
sonido del agua o del viento entre los drboles). Cerraremos los ojos durante
unos segundos para realizar respiraciones suaves, inhalando por la nariz y
exhalando por la boca, ayudando a enfocar la atencién en el momento
presente. Luego, pasaremos una caja sorpresa con diferentes objetos de
texturas y temperaturas variadas (esponjas, piedras frias, telas suaves,
algoddn, cepillos). Cada niflo tomard un objeto, lo explorard con las manos

y expresard cémo se siente: “frio”, “suave”, “pinchoso” o “caliente”.

Actividad central: Un viaje de sensaciones: Realizaremos un recorrido por
estaciones sensoriales disenadas para explorar y recordar experiencias
anteriores.

En la primera estacién, los nifos explorardn bandejas tactiles con arena,
agua tibia y semillas, usando manos y pies para sentir las diferentes texturas.
En la segunda estacion, percibirdn aromas naturales como limén, naranja y
un olor natural de hojas o flores, oliendo con calma y expresando con gestos
o palabras si el aroma les gusta o les resulta  curioso.
En la tercera estacion, los nifos serdn los protagonistas de la exploracién
auditiva, experimentando con instrumentos como el palo de lluvia, el tambor
y las campanas, generando ellos mismos los sonidos y reconociendo cudles
son suaves o fuertes, lentos o répidos.
Durante todo el recorrido, se fomentard que expresen libremente lo que
sienten a través de palabras, gestos o movimientos.

Actividad final: Cierro mis ojos y me relajo: Finalizaremos acostdndonos
sobre colchonetas o tapetes, cerrando los ojos mientras suena una melodia
suave. Realizaremos una relajacién guiada, imaginando que somos una hoja
que flota lentamente por el aire. Luego, formaremos parejas para realizar un
breve contacto afectivo con un abrazo tranquilo, fransmitiendo calma y
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r vilo”, “contento”.

MATERIALES: limdn, naranja, lavanda, recipientes, agua tj
de colores, panos, mesas bajas, toallas pequenas.

on, piedras suaves, palo de lluvia, tambor, campanas, tarjetas

EJE:
sensorial

Exploracion

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion del
medio y arte

BLOQUE 1,

PEDAGOGICO

PVD

ESTRATEGIA:

PROYECTO DE

AULA

Recordar y fortalecer
experiencias

significativas

vivenciadas

anteriormente a
fravés de la
exploracién sensorial,
estimulando el tacto,
la vista, el olfato y el
oido, promoviendo la
conexion cuerpo-
mente, la relajacién y
el disfrute consciente.

“Descubro con mis sentidos”

Actividad inicial: Exploramos con curiosidad: Iniciaremos invitando a los
ninos y ninas a sentarse en circulo sobre una manta suave, en un ambiente
franquilo acompanado por musica relgjante de la naturaleza (como el
sonido del agua o del viento entre los drboles). Cerraremos los ojos durante
unos segundos para realizar respiraciones suaves, inhalando por la nariz y
exhalando por la boca, ayudando a enfocar la atencién en el momento
presente. Luego, pasaremos una caja sorpresa con diferentes objetos de
texturas y temperaturas variadas (esponjas, piedras frias, telas suaves,
algoddn, cepillos). Cada niflo tomard un objeto, lo explorard con las manos

y expresard cémo se siente: “frio”, “suave”, “pinchoso” o “caliente”.

Actividad central: Un viaje de sensaciones: Realizaremos un recorrido por
estaciones sensoriales disenadas para explorar y recordar experiencias
anteriores.

En la primera estacién, los nifios explorardn bandejas tactiles con arena,
agua tibia y semillas, usando manos y pies para sentir las diferentes texturas.
En la segunda estacion, percibirdn aromas naturales como limén, naranja y
un olor natural de hojas o flores, oliendo con calma y expresando con gestos
o palabras si el aroma les gusta o les resulta  curioso.
En la tercera estacion, los nifos serdn los protagonistas de la exploracién
auditiva, experimentando con instrumentos como el palo de lluvia, el tambor
y las campanas, generando ellos mismos los sonidos y reconociendo cudles
son suaves o fuertes, lentos o rdpidos.
Durante todo el recorrido, se fomentard que expresen libremente lo que
sienten a través de palabras, gestos o movimientos.

Actividad final: Cierro mis ojos y me relajo: Finalizaremos acostdndonos
sobre colchonetas o tapetes, cerrando los ojos mientras suena una melodia
suave. Realizaremos una relajacién guiada, imaginando que somos una hoja
que flota lentamente por el aire. Luego, formaremos parejas para realizar un
breve contacto afectivo con un abrazo franquilo, fransmitiendo calma y
carino. Para cerrar, compartiremos cémo nos sentimos con frases simples:
“feliz”, "tranquilo”, "contento”.

MATERIALES: limén, naranja, lavanda, recipientes, agua tibia, hielo, arena, algoddn, piedras suaves, palo de lluvia, tambor, campanas, tarjetas
de colores, panos, mesas bajas, toallas pequenas.
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Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, e io
observaran el video sobre el cepillado de los dientes, hﬁps://www.vout%oom
]

UG B

~3 de Bogota

ién @sueﬁo PVA: En este espacio los ninos y la docente cantaran y
t wTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Finalizaremos la jorna
plasmaremos sobre lo que realizaron durante el dia y cudl fue su experie

‘t;q'l

los A, organizando sus objetos personales; conversaremos y
ilizaremos hojas blancas y colores.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

EJE /
ACTIVIDAD
RECTORA

NIVEL

PROCESO/

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: ESTRATEGIA ASAMBLEA: En esta oportunidad se saludard a los ninos y ninas de manera afectiva y se colocaran algunas canciones infantiles
para que Poco a Poco empiecen a memorizarla y tener un gusto por estas melodicas.

Ritual de aseo personal, alimentacién.

sensorial

PROCESO:

BLOQUE 1,
PEDAGOGICO

JUEVES 06 .
acciones

experiencias
significativas

PJC

ACTIVIDAD
ESTRATEGIA: RECTORA:’
PROYECTO DE | Exploracién
AULA medio y arte

EJE: Exploracion

Reconocimiento de

Y

del

Recordar
experiencias
significativas
previamente
exploradas a través
del arte,
fortaleciendo la
conexién  cuerpo-
mente, la expresién
emocional y el
vinculo afectivo
mediante la pintura,
el movimiento vy la
exploracién sensorial
acompanada de
musica.

“Pintando con el corazén”

Actividad inicial: Despierto mi cuerpo y mi corazén: Iniciaremos con una
secuencia de movimientos suaves y respiraciones conscientes. Invitaremos a
los ninos y nifas a realizar estiramientos sencillos como “el gato”, “el drbol” y
“el sol que se levanta”, acompanados por musica tranquila. Luego,
jugaremos a “enviar amor”, colocando las manos sobre el corazdn,
respirando profundo y extendiendo los brazos hacia los companeros como si
envidramos abrazos de energia positiva. Este momento permitird reconectar

con la calma, la empatia y el afecto.

Actividad central: Pinto con mis manos y mis emociones: Realizaremos una
experiencia artistica libre combinando pintura y musica.
Sobre una cartulina grande en el suelo, los ninos explorardn los colores usando
sus manos, dedos o pinceles gruesos, dejando huellas, mezclando tonos y
moviéndose al ritmo de la musica. Se fomentard la expresion de emociones
a través del color, invitdndolos a compartir lo que sienten con frases sencillas:
"este color me gusta”, “esto me hace feliz".
Quienes lo deseen podrdn crear mandalas simples con huellas o trazos
circulares, promoviendo la concentracion, la relajaciéon y la libertad creativa.



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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emociones.

MATERIALES: Témperas, pinceles, cartulinas, esponjas,

a@f@l: Me abrazo y respiro: Finalizaremos lavando las manos jutfes,
ua fibia mientras respiramos despacio. Luego, observaremos la
ctiva y conversaremos sobre los colores y formas,
s con emociones. Cerraremos con un abrazo grupal y una
funda, repitiendo en voz baja: “Mi cuerpo estd tranquilo, mi

BLOQUE I,
PEDAGOGICO

PJB

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE:
sensorial

Exploracion

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arfe

del

Recordar y fortalecer
experiencias

significativas

vivenciadas

anteriormente a
través de la
exploracién sensorial,
estimulando el tacto,
la vista, el olfato y el
oido, promoviendo la
conexion cuerpo-
mente, la relajacion y
el disfrute consciente.

“Descubro con mis sentidos”

Actividad inicial: Exploramos con curiosidad: Iniciaremos invitando a los
ninos y ninas a sentarse en circulo sobre una manta suave, en un ambiente
tfranquilo acompanado por musica relajante de la naturaleza (como el
sonido del agua o del viento entre los drboles). Cerraremos los ojos durante
unos segundos para redlizar respiraciones suaves, inhalando por la nariz y
exhalando por la boca, ayudando a enfocar la atencién en el momento
presente. Luego, pasaremos una caja sorpresa con diferentes objetos de
texturas y temperaturas variadas (esponjas, piedras frias, telas suaves,
algodén, cepillos). Cada nifo tomard un objeto, lo explorard con las manos

y expresard cémo se siente: “frio”, “suave”, “pinchoso” o “caliente”.

Actividad central: Un viaje de sensaciones: Realizaremos un recorrido por
estaciones sensoriales disenadas para explorar y recordar experiencias
anteriores.

En la primera estacién, los nifos explorardn bandejas tactiles con arena,
agua tibia y semillas, usando manos y pies para sentir las diferentes texturas.
En la segunda estacion, percibirdn aromas naturales como limén, naranja y
un olor natural de hojas o flores, oliendo con calma y expresando con gestos
o palabras si el aroma les gusta o les resulta  curioso.
En la tercera estacion, los ninos serdn los protagonistas de la exploracién
auditiva, experimentando con instrumentos como el palo de lluvia, el tambor
y las campanas, generando ellos mismos los sonidos y reconociendo cudles
son suaves o fuertes, lentos o répidos.
Durante todo el recorrido, se fomentard que expresen libremente lo que
sienten a través de palabras, gestos o movimientos.

Actividad final: Cierro mis ojos y me relajo: Finalizaremos acostdndonos
sobre colchonetas o tapetes, cerrando los ojos mientras suena una melodia
suave. Realizaremos una relajaciéon guiada, imaginando que somos una hoja
que flota lentamente por el aire. Luego, formaremos parejas para realizar un
breve contacto afectivo con un abrazo tranquilo, fransmitiendo calma y
carifo. Para cerrar, compartiremos cdmo nos sentimos con frases simples:
“feliz”, "franquilo”, “contento”.
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MATERIALES: limdn, naranja, lavanda, recipientes, agua ti i ) , Mén, piedras suaves, palo de lluvia, tambor, campanas, tatjétes

Hn mis sentidos”

) ial: Exploramos con curiosidad: Iniciaremos invitando a los
NiNOSs y NINAS a sentarse en circulo sobre una manta suave, en un ambiente
tfranquilo acompanado por musica relajante de la naturaleza (como el
sonido del agua o del viento entre los drboles). Cerraremos los ojos durante
unos segundos para realizar respiraciones suaves, inhalando por la nariz y
exhalando por la boca, ayudando a enfocar la atencidén en el momento
PROCESO: presente. Luego, pasaremos una caja sorpresa con diferentes objetos de
Reconocimiento de | recordar vy fortalecer texturc!s y 1e_mpercﬂuras yprlodos (,esponjgs, piedras fr|o§, telas suaves,

algodon, cepillos). Cada nino fomard un objeto, lo explorard con las manos

EJE: Exploracion
sensorial

acciones xperienci b ) o M " . .
. . 4 expenencias y expresard como se siente: “frio”, “suave”, “pinchoso” o “caliente”.
experiencias significativas
significativas vivenciadas . . . . .
anteriormente a | Actividad central: Un viaje de sensaciones: Realizaremos un recorrido por
través de o | estaciones sensoriales disefadas para explorar y recordar experiencias

exploracién sensorial, on’renorgs. . . . . P
estimulando el tacto, | En la primera estacion, los nihos explorardn bandejas tactiles con arena,

ACTIVIDAD o : . ; )
la vist | olfat | | agua tibia y semillas, usando manos y pies para sentir las diferentes texturas.
RECTORA: a visia, el olfato y e - L -, .
Exoloracion el oido, promoviendo la | Enlasegunda es’roc[on, percibiran aromas naturales como limon, naranja 'y
PIo conexion cuerpo- | Yn olor natural de hojas o flores, cliendo con calma y expresando con gestos
medio y arte mente, la relajacién y | © palabras i ”el aroma Ie§ gusta o .Ies resulta curioso.
el disfrute consciente. | EN Ic.J.’rercero estacion, los niNos seran los protagonistas de la .explorauon
auditiva, experimentando con instrumentos como el palo de lluvia, el tambor
BLOQUE, i, y las campanas, generando ellos mismos los sonidos y reconociendo cudles
PEDAGOGICO son suaves o fuertes, lentos o répidos.
PVC Durante todo el recorrido, se fomentard que expresen liboremente lo que
sienten a través de palabras, gestos o movimientos.
ESTRATEGIA: L. . . L L )
PROYECTO DE Actividad final: Cierro mis ojos y me relajo: Finalizaremos acostandonos
AULA sobre colchonetas o tapetes, cerrando los ojos mientras suena una melodia

suave. Redlizaremos una relajacién guiada, imaginando que somos una hoja
que flota lentamente por el aire. Luego, formaremos parejas para realizar un
breve contacto afectivo con un abrazo tranquilo, fransmitiendo calma y
carifo. Para cerrar, compartiremos cdmo nos sentimos con frases simples:
“feliz”, "tranquilo”, “contento”.

MATERIALES: limdn, naranja, lavanda, recipientes, agua tibia, hielo, arena, algodén, piedras suaves, palo de lluvia, tambor, campanas, tarjetas
de colores, panos, mesas bajas, toallas pequenas.

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PVA: MOVILIDAD SOSTENIBLE: Con la ayuda de un titere la
docente realizara una pequena narracion donde indicara que el nino conejo debe ir a la escuela pero se le ha pasado la hora y se le ha hecho un poco tarde
por esta razén debe de llegar muy pronto para que no le cierren la escuela, pero a nino conejo no le gusta los medios de fransporte que contaminan asi que los
ninos vy las ninas ayudaran a nino conejo a transportarse con un medio que no contamine y cuide el medio ambiente 3Cudl es el medio de transporte que le
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uede servir a nino conejo?, sCudles son los medios de transporte que ¢ no<e, sCOmo puede nino conejo ensefarles a sus companefr&ss
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VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGO tas observﬁoones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2025

AREA: ARMONIZACION
EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN
FECHA: 04 AL 06 DE NOVIEMBRE 2025
DESARROLLO A FORTALECER (PROPéSITO): Favorecer el desarrollo integral de los nifos y las ninas a fravés de experiencias significativas que promuevan la exploracion
sensorial, la expresion emocional, la conexidn cuerpo-mente y la creatividad, fortaleciendo el vinculo afectivo y la comunicacién no verbal. A partir de propuestas
lUdicas y artisticas, se busca recordar y profundizar en aprendizajes vivenciados anteriormente, ofreciendo espacios donde el juego, el movimiento, la imaginacién y
el contacto con diferentes estimulos sensoriales (visuales, tactiles, auditivos, olfativos y gustativos) les permitan disfrutar, descubrir y expresarse liboremente. De igual
maneraq, se pretende integrar el valor de la empatia, el respeto y la cooperacion en actividades que evocan la cercania, la calma y el espiritu festivo de la Navidad,
fomentando la alegria compartida y el fortalecimiento de lazos entre pares.

MARTES 04 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PROCESO / A
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA

Los ninos de pdrvulos A participaron con entusiasmo en la actividad, iniciando la jornada al organizar sus
objetos personales y ubicarse en sus tapetes con disposicién y alegria. Durante la conversacion sobre lo que
PVA BIENVENIDA realizaron en casa, compartieron con emocion sus experiencias y momentos vividos junto a sus familias,
fortaleciendo la comunicacion y el vinculo afectivo con sus companeros y la docente. Finalmente,
disfrutaron de la cancién “Hola, sComo estds2”, saluddndose entre ellos con gestos de carino y refomando
con alegria su regreso al jardin.



https://www.youtube.com/watch?v=bLdc9lcI9jg
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EJE: Exploracion
sensorial

PROCESO:
Reconocimiento
de acciones vy
experiencias
significativas

Los nifos participaro,
el inicio, se mostra

sidadly disposicion en la actividad “Descubro con mis sentidos”. Hésde
maon gle sentarse en circulo sobre la manta, realizando las respiraciones
Ios soniGosN@e la naturaleza. Durante la exploracion de la caja sorpresa,
r%f diferentes objetos, describiendo con entusiasmo las sensaciones
sPel rel 18s estaciones sensoriales, disfrutaron al sumergir sus manos en la
8 ﬂlos turales y al descubrir los distintos sonidos que producian con los
instrumentos. Al finalizar, participaron de la relajacion guiada con serenidad, cerrando los ojos y dejando
volar su imaginacién, concluyendo con abrazos llenos de ternura y palabras sencillas que expresaban sus
emociones.

Nicolds y Madeline realizaron la actividad con gran interés y sensibilidad. Nicolds explord con atenciéon cada
textura y sonido, mostrando curiosidad al comparar las sensaciones entre lo frio y lo fibio, y disfrutd
especialmente al tocar el tambor, creando ritmos suaves. Madeline, por su parte, se mostré tranquila y
concentrada durante la respiracion inicial, explord con delicadeza los objetos de la caja sorpresa y expresd
con palabras cémo se sentia en cada estacidén. Ambos participaron activamente en la relajacion final,
disfrutando del momento de calma y compartiendo sonrisas al expresar que se sentian felices y relajados.

BLOQUE |
PJA
ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion  del
medio y arte
“Descubro con
mis sentidos”
Reflexion: esta experiencia favorece el desarrollo sensorial, la atencién plena y la expresion emocional de
los ninos. A través del juego y la exploracién, fortalecen la conexién entre cuerpo y mente, reconociendo
sus propias sensaciones y emociones. Ademds, promueve la autoconfianza, la empatia y la comunicacién,
elementos esenciales para el desarrollo integral en la primera infancia.
BLOQUE II Los ninos realizaron la actividad “Descubro con mis senfidos” con gran interés y disfrute. Desde el inicio, se
. mostraron franquilos al sentarse en circulo sobre la manta y seguir las respiraciones guiadas, escuchando
PID rrzfzz::;%s" con atentos los sonidos de la naturaleza. La caja sorpresa despertd su curiosidad, permitiéndoles explorar cada

textura y temperatura con emocion, expresando con palabras sencillas lo que sentian. Durante el recorrido
por las estaciones sensoriales, parficiparon activamente al focar arena, agua fibia y semillas, al oler los
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EJE: Exploracion
sensorial

PROCESO:
Reconocimiento
de acciones vy
experiencias
significativas

[[eF ccm instrumentos, diferenciando cudles eran suaves o fuertes: Péta

aromas naturales y
cerrar, se recostar "¢on serenidad, escucharon la melodia suave e imaginaron ser una hoja
flotando, culmina 0 y expresiones sinceras sobre como se sentian.

David realizé la actividad con mucha curiosidad y energia. En la caja de texturas, exploré cada objeto con
atencion, describiendo sensaciones como “frio” o “suave”. Durante las estaciones, disfrutd al sumergir las
manos en la arena y el agua tibia, y mostrd especial interés en la estacion auditiva, donde experimentd con
los instrumentos y reconocidé sonidos fuertes y suaves. Danae, por su parte, se mostréd tranquila y muy
receptiva durante las respiraciones iniciales. Tomdé cada objeto con delicadeza y expresd con claridad sus
sensaciones. En las estaciones sensoriales participd con calma, disfrutando de los aromas y creando sonidos
suaves con los instrumentos. Ambos finalizaron la relajacién con serenidad, compartiendo que se sentian
felices y tranquilos.

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion  del
medio y arte
Reflexién: esta actividad fortalece el desarrollo sensorial, la atencién plena y la expresién emocional de los
nifios. A través de la exploracion libre, los pequenos reconocen sus sensaciones corporales, amplian su
vocabulario emocional y fortalecen su capacidad de concentracion. Ademds, se fomenta la empatia y el
cuidado mutuo mediante experiencias de calma y contacto afectivo, favoreciendo un desarrollo integral en
un ambiente seguro y amoroso.
Los ninos participaron con entusiasmo en la actividad “Descubro con mis sentidos”, mostrando curiosidad y
BLOQUE Il disposicion desde el primer momento. Al sentarse en circulo sobre la manta, siguieron con atencion las
EJE:  Exploracién respirocione.s, suaves mien‘rros escuchobon, los spnidps de la naturaleza, creando un ompiente de cglmo y
PVA “Descubro con | sensorial concenfracion. La caja sorpresa desperto su interés, explorondo con las manos los d|fe.ren’res ijetos y
mis senfidos” expresando con alegria lo que senfian. Durante el recorrido por las estaciones sensoriales, disfrutaron

tfocando la arena, el agua fibia y las semillas, oliendo los aromas naturales y experimentando con los
instrumentos musicales, identificando sonidos suaves, fuertes, lentos o rdpidos. En el cierre, se recostaron
sobre los tapetes para la relajacion guiada, dejando volar su imaginacion y compartiendo con ternura un
abrazo tranquilo, expresando cémo se sentian al finalizar.
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Hanny y Sofia realizaron la actividad con sensibilidad y alegria. Hanny mostrd gran curiosidad durante la
exploracion tdctil, expresando con palabras lo que sentia al tocar los diferentes materiales, y se divirtié al
descubrir los sonidos que podia crear con el tambor y las campanas. Sofia, por su parte, se mostrd serena y
concentrada, disfrutando de los momentos de respiracion y relajaciéon. Participd activamente en las
estaciones, explorando con delicadeza cada textura y aroma, y compartiendo sus emociones con gestos y
sonrisas. Ambas participaron con entusiasmo en la relajacion final, demostrando calma y conexién
emocional con el grupo.

PVA

COSECHA

ACTIVIDAD

. Reflexién: esta experiencia sensorial permite fortalecer la atencidn, la observacién y la expresién emocional
RECTORA: o p . . s
Bl s, | en los ninos. A través del contacto con distintas texturas, sonidos y aromas, desarrollan la conciencia
XP Qroaon de corporal y sensorial, asi como la capacidad de reconocer y comunicar sus sensaciones. Ademds, la
medio y arte actividad fomenta la tranquilidad, la empatia y el bienestar emocional, aspectos esenciales para el

desarrollo integral durante la primera infancia.

CIERRE Y | Los ninos participaron con atencién e interés en la actividad de gestion ambiental y movilidad sostenible.

SOCIALIZACION

Durante la presentacién de la cartelera, observaron con curiosidad las imédgenes de diferentes medios de
transporte y participaron activamente en el didlogo, identificando cudles ayudan a cuidar el medio
ambiente y cudles lo contaminan. Comprendieron que los vehiculos que producen humo y gases afectan
el aire que respiramos, mientras que caminar, usar bicicleta o fransportes no motorizados contribuyen a
mantener un entorno limpio y saludable. La actividad permitid que los nifios reflexionaran sobre su papel
como cuidadores del planeta y la importancia de tomar decisiones responsables para protegerlo.

MIERCOLES 05 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PROCESO A
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD / OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos y ninas participaron con atencion y disposicidon durante la actividad; escucharon las
orientaciones de la docente sobre las normas de comportamiento en el aula y en el comedor,
PVA BIENVENIDA comprendiendo la importancia de mantener una buena actitud, seguir instrucciones y consumir
todos los alimentos. Mostraron interés al compartir ejemplos de sus propias experiencias y se
comprometieron a poner en prdctica lo aprendido, fortaleciendo asi su autonomia y hdbitos de
convivencia.
BLOQUE | EJE: Exploracién | Los nifos y nifas participaron con entusiasmo en la actividad “Pintando con el corazén®; desde el
sensorial inicio se mostraron receptivos y tranquilos durante los ejercicios de respiracion y estiramiento,
PJD “Pintando con el moviendo sus cuerpos con suavidad al ritmo de la musica. En la exploracion artistica disfrutaron all
corazén” usar sus manos y pinceles para plasmar colores y formas en la cartulina, expresando con alegria lo
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David y Maithe realizaron la actividad con gran participacion y sensibilidad; ambos se involucraron
desde el inicio en los ejercicios de respiracion, mostrando calma y concentracién. Durante la
pintura, David experimentd con varios colores, combindndolos libremente y comentando con
curiosidad lo que representaban para él, mientras que Maithe plasmé movimientos suaves y
circulares, disfrutando del contacto con la pintura y expresando alegria en cada trazo. Al finalizar,
observaron con orgullo la creacién grupal y participaron activamente en el cierre con abrazos y

“Descubro

mis sentidos”

con

ACTIVIDAD respiraciones profundas.
RECTORA:
Exploracion del
medio y arte
Reflexion: esta experiencia favorecié el desarrollo integral de los nifos, promoviendo la
autorregulacion emocional, la expresion libre y la empatia. A través del arte y el movimiento, se
fortalecieron habilidades socioemocionales esenciales como la calma, la cooperacion y el
reconocimiento de las propias emociones. “Pintando con el corazén” se convirtié en un espacio
de conexion interior y colectiva, donde el color y la emocion se unieron para construir bienestar y
armonia en el grupo.
EJE: Exploracion | Los nifnos y nifas participaron con entusiasmo en la actividad "Descubro con mis sentidos”,
BLOQUE II sensorial mostrando curiosidad y alegria desde el inicio. Durante el momento de respiracion y relajacion, se
conectaron con el ambiente franquilo, cerrando los ojos y escuchando los sonidos de la
PJC naturaleza. En la exploracién sensorial, manipularon los diferentes objetos con atencion,

describiendo con palabras sencillas las sensaciones que experimentaban. En las estaciones,
disfrutaron al tocar arena, agua tibia y semillas; al oler frutas y hojas; y al producir sonidos con

B

N\

or



Fundacion Social

T T e T T e e T T T T o

B

or

El servicio, una forma de vida [ 3 A
To
PROCESO: instrumentos, on g%f?)éy risas lo que mds les gustaba. Fue un espacio donde cadié®
. niNo se conegio con Yfidos, lorando con libertad y asombro.
Reconocimiento de =
acciones y G B _C

experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arte

del

Sofia y Jeremy realizaron la actividad con gran interés y disposicidn; Sofia mostrd sensibilidad al
tocar los diferentes materiales, expresando con claridad lo que sentia y eligiendo repetir la estacion
del agua tibia por la sensaciéon agradable que le producia. Jeremy participd con curiosidad y
energia, explorando con las manos y los pies las distintas texturas, y demostrando entusiasmo all
experimentar con los instrumentos musicales, identificando sonidos fuertes y suaves. Ambos
compartieron sus descubrimientos con sus companeros, disfrutando del frabajo en grupo vy
fortaleciendo su comunicacién.

Reflexién: esta experiencia permitié a los nifios fortalecer su capacidad de observacién, atencién
y expresion emocional a través del juego sensorial. “Descubro con mis sentidos” promovié el
aprendizaje significativo al integrar la exploracién corporal con el lenguaje y la percepcion,
brindando un espacio para que los nifos reconocieran y valoraran sus propias sensaciones.
Ademads, favorecid la autoconfianza, la comunicacién afectiva y el disfrute por descubrir el mundo
a través del cuerpo y los sentidos.

BLOQUE I

PVD

“Descubro
mis sentidos”

con

EJE:
sensorial

Exploracion

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arte

del

Los ninos y ninas participaron con gran enfusiasmo en la actividad “Descubro con mis senfidos”,
disfrutando cada momento de exploracién y descubrimiento. Durante la respiracion inicial se
mostraron atentos y relajados, conectdndose con los sonidos de la naturaleza. Al explorar los
objetos de la caja sorpresa, expresaron con curiosidad las sensaciones que experimentaban al
tocarlos, utilizando palabras como “suave” o “frio”. En las estaciones sensoriales, se involucraron
activamente tocando la arena, el agua y las semillas, oliendo los diferentes aromas y produciendo
sonidos con los instrumentos musicales, manifestando alegria y asombro en cada experiencia.

Lohen y Maria Alejandra realizaron la actividad con mucha disposicién y sensibilidad; Lohen mostrd
gran curiosidad en la exploracion tdctil, disfrutando al sentir el contraste entre el agua tibia y la
textura de las semillas, y participd con entusiasmo en la estacion auditiva al descubrir los sonidos
del tambor y las campanas. Maria Alejandra se destacd por su franquilidad y concentracion,
expresando con delicadeza cémo se sentia ante cada textura y aroma, especialmente al oler las
flores, que le resultaron agradables. Ambos participaron activamente en el momento final de
relajacion, disfrutando del ejercicio de imaginar y compartir un abrazo tranquilo con sus
companeros.

Reflexion: esta experiencia permitio fortalecer el desarrollo sensorial, emocional y comunicativo
de los nifnos, favoreciendo la observacion, la atencion plena y la expresiéon de sentimientos.
“Descubro con mis sentidos” promovié un aprendizaje vivencial, en el que cada nifio pudo
conectar con su entorno y consigo mismo, reconociendo la importancia de los sentidos como
puerta al conocimiento y al bienestar. Ademads, el espacio de relajacion final contribuyé a culfivar
la calma, la empatia y la autorregulacién emocional dentro del grupo.
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CIERRE Y | Los ninosy ni A polﬁ&@oron con entusiasmo en el cierre de la jornada, organizan&&st'
SOCIALIZACION Cres sabilidad y colaborando entre companeros. Durante la
PVA COSECHA ia las experiencias vividas a lo largo del dia, expresando

uego, utilizaron hojas blancas y colores para representar lo
reatividad y recordando con emocién las actividades
6n oral y artistica.

JUEVES 06 DE NOVIEMBRE DEL 2025

B

A

or

“Pintando con el
corazén”

experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion  del
medio y arte

NIVEL NOMBRE DE LA | (ROCESO /| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
ACTIVIDAD
EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos y ninas fueron recibidos con un saludo afectuoso, mostrando alegria y disposicidon para iniciar
la jornada. Durante la actividad escucharon y cantaron canciones infantiles, siguiendo el ritmo con
PVA BIENVENIDA movimientos corporales y gestos. Algunos comenzaron a memorizar fragmentos de las letras, repitiendo
con entusiasmo las partes que mds les gustaban, mientras otros disfrutaban escuchando y tarareando
las melodias, fortaleciendo asi su gusto musical y la atencidén auditiva en un ambiente alegre vy
participativo.
EJE: Exploracién | Los ninos y ninas participaron con entusiasmo en la experiencia “Pintando con el corazén”, iniciando
sensorial con movimientos suaves y respiraciones que los ayudaron a encontrar calma y conexidn con su cuerpo.
Durante el juego de “enviar amor”, se mostraron alegres y atentos, compartiendo gestos de carino con
sus companeros. En el momento de la pintura, exploraron liboremente los colores con sus manos,
mezclando tonos, creando formas y expresando sus emociones al ritmo de la musica. Algunos se
PROCESO: concentraron en crear méndalas con movimientos circulares, mientras otros disfrutaron de dejar huellas
BLOQUEI Reconocimiento | Y frazos espontdneos, reflejando sus sentimientos con creatividad y sensibilidad.
PIC de acciones vy

Luciana y Sofia realizaron la actividad con gran entusiasmo y delicadeza; participaron activamente en
los ejercicios iniciales de respiracién y estiramiento, mostrando tranquilidad y atencién. Durante la
pintura, ambas eligieron colores suaves y cdlidos, explorando con las manos y compartiendo ideas
sobre los tonos que mds les gustaban. Luciana se mostré expresiva, comentando lo que sentia al usar
cada color, mientras Sofia trabajé de forma concentrada y cuidadosa, disfrutando de la textura de la
pintura y contribuyendo con alegria a la creaciéon colectiva.
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Reflexién: esta experiencia permitié que los nifios y nifas desarrollaran la conciencia emocional y la
expresion libre a través del arte, favoreciendo la autorregulacion y el bienestar interior. El contacto con
el color, la musica y la respiracién promovié la calma, la empatia y la conexién con el grupo,
fortaleciendo la creatividad, la convivencia y el reconocimiento de las emociones como parte
fundamental del desarrollo integral.

BLOQUEII

PJB

“Descubro con mis
sentidos”

EJE: Exploracién
sensorial

PROCESO:
Reconocimiento
de acciones vy
experiencias
significativas

Los ninos y ninas participaron con curiosidad y entusiasmo en la experiencia “Descubro con mis
sentfidos”, mostrando interés desde el inicio al explorar los objetos de la caja sorpresa. Tocaron, olieron
y escucharon con atencién, expresando con gestos y palabras las sensaciones que percibian. Durante
el recorrido por las estaciones sensoriales, disfrutaron explorando con las manos la arena, el agua y las
semillas, reconociendo diferencias de textura y temperatura. Se mostraron asombrados al descubrir los
aromas naturales y encantados al experimentar con los instrumentos, creando sonidos suaves y fuertes.
Al finalizar, se recostaron en calma durante la relajacion, respirando profundo y compartiendo cémo
se sentian, generando un ambiente de serenidad y bienestar colectivo.

Nicolds y Damidn readlizaron la actividad con gran disposicion e interés por descubrir nuevas
sensaciones. Nicolds se mostrd observador y detallista, explorando con cuidado cada textura y
expresando con claridad lo que sentia al tocar los objetos. Damidn, por su parte, disfrutd especialmente
de la estacién auditiva, mostrando alegria al tocar los instrumentos y reir con los diferentes sonidos.
Ambos participaron activamente en el momento de relgjacion, permaneciendo tranquilos vy
compartiendo con gestos de afecto y sonrisas la experiencia vivida, fortaleciendo su atenciéon y
conexién emocional.
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ACTIVIDAD Reflexion: esta experiencia favorecié el desarrollo sensorial, emocional y comunicativo de los nifios y
RECTORA: nifas, promoviendo la observacion, la concentracién y la autopercepcién a través de los sentidos. Al

Exploracion  del
medio y arte

ofrecer espacios de exploracién y calma, se potencié la capacidad de disfrutar del presente,
reconocer las emociones y expresar lo que sienfen de manera espontdnea, fortaleciendo asi su
desarrollo integral y su vinculo con el entorno y los demas.

BLOQUE Il

PVC

“Descubro con mis
sentidos”

EJE: Exploracion
sensorial

PROCESO:
Reconocimiento
de acciones vy
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion  del
medio y arte

Los ninos y ninas participaron con entusiasmo en la experiencia “Descubro con mis sentidos”, mostrando
curiosidad y disposiciéon para explorar el entorno a fravés del tacto, el olfato y el oido. Durante la
actividad inicial, se concentraron en sentir los objetos de la caja sorpresa, describiendo con alegria las
texturas y temperaturas que percibian. En las estaciones sensoriales, exploraron con sus manos la arena,
el aguay las semillas, expresando con gestos y palabras lo que sentian. También disfrutaron percibiendo
distintos aromas naturales y experimentando con los sonidos de los instrumentos, reconociendo cudles
eran suaves, fuertes o rdpidos. Para cerrar, se recostaron sobre los tapetes, respirando con calma vy
compartiendo sus emociones en un ambiente de tfranquilidad y afecto.

Ivanna y Liam participaron activamente en cada momento de la experiencia. Ivanna se mostrd
tranquila y reflexiva, explorando con atencién los diferentes materiales y expresando con dulzura sus
sensaciones al tocarlos. Disfrutd especialmente al oler las esencias y describir cudles le parecian
agradables. Liam, por su parte, se mostrd alegre y curioso, interactuando con entusiasmo en las
estaciones auditivas, donde disfruté tocando los instrumentos y reconociendo los distintfos sonidos.
Ambos participaron con disposiciéon en la relajacién final, respirando con calma y compartiendo
sonrisas y abrazos con sus companeros, demostrando conexidn emocional y empatia.
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Reflexién: esta actividad permitié fortalecer la percepcién sensorial, la atencién plena y la expresién
emocional de los nifios y ninas, brindédndoles un espacio para conectar con su cuerpo y sus emociones
a fravés de la exploracién. La experiencia promovié la curiosidad, la calma y la comunicacion,
favoreciendo el desarrollo integral desde una mirada sensible y consciente, donde cada nino pudo
reconocerse como parte activa de su entorno y del grupo.

CIERRE Y | Los ninos y niﬁ@f&g' Ieh, cor%n entusiasmo en la actividad de “Movilidad sostenible”,
SOCIALIZACION | escuchando con cion la harracidn'del titere sobre el nifio conejo que debia llegar a la escuela sin
contaminar el medio ambiente. A través del didlogo, reflexionaron sobre los diferentes medios de
PVA COSECHA fransporte, identificando cudles contaminan y cudles son amigables con la naturaleza. Propusieron
opciones como la bicicleta o caminar para ayudar al nino conejo, demostrando comprensién sobre la
importancia de cuidar el aire y usar medios sostenibles. Durante la conversacién, se mostraron
participativos, compartiendo ideas y ejemplos de cémo ellos también pueden contribuir al cuidado del
planeta desde sus acciones coftidianas.

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS- 2025

JORNADA LIBERADA

EJE PEDAGOGICO: “PIENSO, DESCUBRO Y CREO” (Creatividad): Experimentacion y pensamiento l6gico en la primera
NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN
FECHA: 7 DE NOVIEMBRE 2025

DESARROLLO A FORTALECER: PARVULOS Y PREJARDIN: Los nifios y nifias logran reconocer y explorar fenémenos naturales simples a través
de la experimentacion, expresando con palabras, gestos y emociones lo que observan y sienten durante el proceso. A partir de la curiosidad y el
juego, comienzan a formular hipotesis, establecer relaciones causa-efecto y comunicar sus descubrimientos, fortaleciendo asi su pensamiento légico,
la observacién atenta, la motricidad fina y la cooperacién con sus pares.

EJE / PROCESO/
NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA
BIENVENIDA: Para iniciar, la docente conversa con los nifios sobre la importancia de mover el cuerpo. Se pueden hacer preguntas como:
“¢ Qué cosas hacemos con nuestro cuerpo para mantenernos sanos y fuertes?”. Luego, se da inicio al juego “Sigue la tarjeta”, en el que la
docente muestra una imagen y los nifios imitan el movimiento que aparece. Mientras suena la musica, todos realizan la accién y, al cambiar
la tarjeta, cambian también de movimiento. Se pueden incluir movimientos como saltar como rana, mover los brazos como mariposa, caminar
despacio como tortuga o correr rapido como jaguar. Al finalizar, los nifilos se sientan en circulo para realizar estiramientos y respiraciones
profundas. La docente refuerza el mensaje central diciendo: “Hacer actividad fisica todos los dias nos ayuda a crecer sanos y sentirnos
felices”. Esta actividad fomenta el movimiento, la coordinacion, la imaginacion y la adquisicién de habitos saludables desde la primera infancia,
permitiendo que los nifios aprendan jugando y disfrutando del ejercicio fisico como parte de su vida diaria.

DIA

Viernes 7 de
noviembre
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Ritual de aseo personal, alimentacion. Enfatizamos el dia de hoy en la importancia de ser casa vez mas independientes, a la hora
de subir al comedor, tomar sus alimentos y hacer sus rutinas de autocuidado.

L, 1L IVB.P=
PVY PJ

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: Pensamiento
cientifico

PROCESO:
Desarrollo del
pensamiento
cientifico (favorecer
procesos de
curiosidad e
investigacion)
ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracién del
medio

Despertar en los nifios y nifias la
curiosidad cientifica, la
capacidad de asombro y la
exploracion sensorial a través de
experiencias practicas que les
permitan formular hipétesis,
observar transformaciones vy
disfrutar el juego del “pequefio
cientifico”.

“EL CIENTIFICO LOCO Y SUS EXPERIMENTOS
SORPRENDENTES”

EXPERIENCIA INICIAL: La jornada iniciara con la llegada
de los niflos al salébn ambientado como un laboratorio:
frascos, tubos de ensayo, gafas, batas blancas y musica
divertida. La maestra, caracterizada como un “cientifico
loco”, los recibird con un saludo lleno de entusiasmo y los
invitara a descubrir juntos los misterios de la ciencia. Se les
contara una breve historia: “El cientifico loco ha perdido sus
experimentos magicos, y necesita la ayuda de pequefios
cientificos para recuperarlos”. A partir de alli, se conversara
con los nifios sobre qué creen que hace un cientifico y qué
cosas curiosas han observado en casa o en la naturaleza.

EXPERIENCIA CENTRAL: Los nifios seran divididos en
pequefios grupos que rotardn por tres estaciones de
experimentos guiadas por las maestras:

e ESTACION 1: VOLCAN DE COLORES.
Los niflos mezclardn vinagre con colorante y
bicarbonato de sodio para observar la erupcion del
“volcan loco”. Se promovera el lenguaje descriptivo
al hablar de las burbujas, los colores y las
sensaciones que aparecen.

e ESTACION 2: PINTURA MAGICA CON ESPUMA.
En bandejas, los nifios combinaran espuma de
afeitar, colorante y gotitas de vinagre para crear
mezclas de colores que se mueven y cambian. Este
espacio permitira explorar texturas, olores y colores,
estimulando la expresion verbal y sensorial.

e ESTACION 3: SERPIENTE DE JABON.
Los nifios utilizaran una botella plastica cortada por
la mitad, una media o pafio y una mezcla de agua
con jabén liquido. Al soplar por el extremo de la
botella, observaran cémo se forma una larga
serpiente de burbujas. La maestra los invitara a
comparar las formas, longitudes y movimientos de
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las burbujas, favoreciendo la observacion y e
lenguaje comparativo.

Cada estacion durara unos minutos, permitiendo que todos
los grupos experimenten, observen y compartan sus
descubrimientos.

CIERRE: Para finalizar, el grupo se reunird nuevamente con
el “cientifico loco”, quien celebrara el éxito de los pequefos
investigadores y les entregard una medalla simbdlica o un
sello de “cientificos exploradores”. Se abrira un espacio para
dialogar sobre qué fue lo que mas les gustd, qué les
sorprendié y como se sintieron al realizar los experimentos.
La jornada culminara con una cancion sobre la curiosidad y
el descubrimiento, reforzando la idea de que explorar es una
forma divertida de aprender.

Nota: es importante aclarar que este ejercicio, se hara
por pisos, (primer y segundo piso) facilitando larotacién
de los nifios por cada uno de los espacios sugeridos

TIEMPO ESTIMADO: Experiencia disefiada para abarcar los
3 bloques pedagogicos.

NOTA: Los tiempos estan sujetos a la disposicién vy
ritmo de aprendizaje de cada grupo.

MATERIALES | VINAGRE, COLORANTE, BICARBONATO, VASOS PLASTICOS, PANO, JABON LIQUIDO, CREMA DE AFEITAR.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio. Se dialoga con los nifios y nifias sobre la
importancia de comer todos los alimentos proporcionados, asegurando su optimo desarrollo.

una promesa:

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA:

Para cerrar la jornada, los nifios y nifias se reuniran nuevamente con el “cientifico loco”, quien los
felicitara por haber completado todos los experimentos y por su gran trabajo como pequefios investigadores. Juntos recordaran qué experimento les gusto
mas y qué descubrieron en cada uno. Luego, cantaran una divertida cancién sobre la ciencia y la curiosidad, moviendo sus manos como si mezclaran pécimas
magicas. La maestra entregara a cada nifio un diploma simbdlico de “cientifico explorador”. Finalmente, todos despediran al cientifico con un fuerte aplauso y

DIARIO DE OBSERVACION

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se reflejan en el formato anexo de REGISTRO

ANEXOS ASAMBLEA NUTRICION
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AREA: ARMONIZACION

EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL S
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser’

una forma de vida

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS
FECHA: 07 DE NOVIEMBRE 2025

VIERNES 07 DE NOVIEMBRE 2025

N\

Alcaldia Mayor
de Begota

NIVEL NOMBRE DE LA :'gf\:/fggb /'| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos vivieron con gran entusiasmo la experiencia del “Cientifico loco y sus
EJE: Pensamiento | experimentos sorprendentes”. Desde su llegada, se mostraron curiosos y emocionados
cientifico por el ambiente transformado en un verdadero laboratorio, lleno de frascos, tubos y
colores. Escucharon atentamente la historia del cientifico que necesitaba su ayuda vy
PROCESO: participaron activamente compartiendo lo que sabian sobre la ciencia y los
i Desarrollo del | experimentos. Durante el recorrido por las estaciones, se mostraron atenfos,
“EL  CIENTIFICO pensamiento colaborativos y muy interesados en observar los cambios y reacciones que se producian.
LOCO Y  SUS | iontifico En el “volcdn de colores” expresaron asombro al ver la efervescencia, en la “pintura
BLOQUE EXPERIMENTOS | (favorecer mégico_ con espymg” disfru‘r.o.ro.n mezclando y descubriendp nuevas ‘ronolidodgs, y en
Lily SORPRENDENTES procesos de | la “serpiente de jabén” se divirtieron comparando las burbujas y sus formas. Al finalizar,
! curiosidad e | compartieron sus descubrimientos con alegria, sinfiéndose verdaderos cientificos
PVA investigacién) explorodorels. _ S _
Emily y Jesus participaron con gran motivacion y curiosidad en cada una de las
ACTIVIDAD estaciones. Emily se mostrd especialmente entusiasmada al mezclar los ingredientes del
RECTORA: volcdn, observando con sorpresa cémo la mezcla burbujeaba y cambiaba de color;
Exploracién del ademds, describid lo que veia con expresiones llenas de emocion. Jesus, por su parte,
medio demostrd interés al realizar la ‘“serpiente de jabdn”, soplando con cuidado vy
comparando el tamano de las burbujas con las de sus companeros. Ambos mantuvieron
una actitud colaborativa, escuchando las indicaciones de la docente y compartiendo
sus observaciones con los demds ninos, mostrando una gran disposicion para aprender
y disfrutar del proceso experimental.
Reflexién: esta experiencia permitié evidenciar el valor del asombro y la curiosidad
como motores del aprendizaje en la primera infancia. A fravés del juego y Ila
experimentacion, los nifios se acercaron al pensamiento cientifico de manera natural,
observando, formulando hipétesis y compartiendo sus conclusiones. La ambientacién y
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el acompanamiento docente favorecieron un clima de exploracion y disfrute, donde
cada nino pudo expresarse, descubrir y aprender desde la accion. Este tipo de
experiencias fortalecen la observacién, el lenguaje descriptivo y la cooperacién,
reafirmando que la ciencia puede ser una herramienta poderosa para fomentar la
creatividad y el pensamiento critico desde edades tempranas.
[aP ,
JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE ACOGIDA 2025

AREA: ARMONIZACION

EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE

NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN

FECHA: 10 AL 14 DE NOVIEMBRE

DESARROLLO A FORTALECER (PROPéSITO): Favorecer el desarrollo integral de los niflos y las ninas a fravés de experiencias significativas que promuevan la exploracion
sensorial, la expresion emocional, la conexidon cuerpo-mente y la creatividad, fortaleciendo el vinculo afectivo y la comunicacién no verbal. A partir de propuestas
lUdicas y artisticas, se busca recordar y profundizar en aprendizajes vivenciados anteriormente, ofreciendo espacios donde el juego, el movimiento, la imaginacion y
el contacto con diferentes estimulos sensoriales (visuales, tactiles, auditivos, olfativos y gustativos) les permitan disfrutar, descubrir y expresarse libremente. De igual
maneraq, se pretende integrar el valor de la empatia, el respeto y la cooperacién en actividades que evocan la cercania, la calma y el espiritu festivo de la Navidad,
fomentando la alegria compartida y el fortalecimiento de lazos entre pares.

] EJE / PROCESO/ ) )
DiA 4 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

BIENVENIDA: Iniciamos el dia con los ninos de PVA saluddndonos y organizando nuestros objetos personales una vez esto se readlice iniciaremos con una charla
donde la docente motivard a los ninos a tener buen comportamiento durante la jornada.

Ritual de aseo personal, alimentacién: Para este espacio conversaremos con los nifios de PVA a quienes se les preguntara sQué come un siper héroe para ser
fuerte2 En donde cada uno dard su punto de vista y la docente ira encaminando la conversacion a una alimentacion sana

EJE: Exploracion | pecordar “Pintando con el corazén”
BLOQUE I, | sensorial experiencias
PEDAGOGICO significativas Actividad inicial: Despierto mi cuerpo y mi corazén: iniciaremos con una
previamente secuencia de movimientos suaves y respiraciones conscientes. Invitaremos a
exploradas a través | los ninos y ninas a realizar estiramientos sencillos como “el gato”, “el drbol” y
LUNES 10 PJB PROCESO: Sel . arte, f‘el sol que s? IeYQnTo”, (?’compoﬁodos por musica tranquila. Luego,
ortaleciendo la | jugaremos a “enviar amor”, colocando las manos sobre el corazodn,
Reconocimiento de | conexién cuerpo- | respirando profundo y extendiendo los brazos hacia los companeros como si
acciones y | mente, la expresién | envidramos abrazos de energia positiva. Este momento permitird reconectar
ESTRATEGIA: experiencias e,mocionol y el | conlacalma, la empatiay el afecto.
PROYECTO  DE | significativas vinculo afectivo
AULA mediante la pinfura, | Actividad central: Pinto con mis manos y mis emociones: Realizaremos una
el movimiento y 10 | experiencia  arfistica  libre  combinando  pintura y  msica.
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e un‘;ﬁé@rtulino grande en el suelo, los nifos explorardn los colores usatido

fanos.dedos o pinceles gruesos, dejando huellas, mezclando tonos y

ACTIVIDAD G ritmo de la musica. Se fomentard la expresion de emociones

. lor, invitdndolos a compartir lo que sienten con frases sencillas:

RECTORA', me gusta”, "esto me hace feliz".

Exploracion del eseen podrdn crear mdandalas simples con huellas o trazos

medio y arte

moviendo la concentracion, la relajacién y la libertad creativa.

Actividad final: Me abrazo y respiro: Finalizaremos lavando las manos juntos,
sintfiendo el agua tibia mientras respiramos despacio. Luego, observaremos la
creacion colectiva y conversaremos sobre los colores y formas,
relaciondndolos con emociones. Cerraremos con un abrazo grupal y una
respiracion profunda, repitiendo en voz baja: “Mi cuerpo estd tranquilo, mi
corazén estd feliz”.

MATERIALES: Témperas, pinceles, cartulinas, esponjas, rodillos,

recipientes pequenos, delantales pldsticos, toallitas humedas, tarjetas con

emociones.
EJE: Exploracion “Pintando con el corazén”
sensorial
Actividad inicial: Despierto mi cuerpo y mi corazén: Iniciaremos con una
secuencia de movimientos suaves y respiraciones conscientes. Invitaremos
a los ninos y nifas a realizar estiramientos sencillos como "el gato”, “el arbol”
Recor_dor. y “el sol que se levanta”, acompaniados por musica tranquila. Luego,
PROCESO: expenencias jugaremos a “enviar amor”, colocando las manos sobre el corazén,
Reconocimiento de S'gn'f'COT'VOS respirando profundo y extendiendo los brazos hacia los companieros como
acciones y | previamente _ | si envidramos abrazos de energia positiva. Este momento permitird
experiencias exploradas a raves | reconectar con la calma, la empatia y el afecto.
significativas ael are,
9 fortaleciendo la . . . . . .
iy Actividad central: Pinto con mis manos y mis emociones: Realizaremos una
conexion cuerpo- . . I . . . . .
BLOQUE I, 9 experiencia artistica libre combinando pintura Yy musica.
£ mente, la expresidn . . ,
PEDAGOGICO ; Sobre una cartulina grande en el suelo, los ninos explorardn los colores
emocional y el . .
ACTIVIDAD vinculo afectivo usando sus manos, dedos o pinceles gruesos, dejando huellas, mezclando
PJA RECTORA: : . tonos y moviéndose al ritmo de la musica. Se fomentard la expresién de
CTORA: mediante la pintura, . . L . .
Exol y: del L emociones a fravés del color, invitdndolos a compartir lo que sienten con
Xploracion el | el movimiento y la LT . .
. . . frases sencillas: *“este color me gusta”, "esto me hace feliz".
medio y arfe exploracién sensorial . . . .
= Quienes lo deseen podrdn crear mandalas simples con huellas o trazos
ESTRATEGIA: acompanada de . . .. o .
g circulares, promoviendo la concenfracion, la relgjacion y la libertad
PROYECTO DE musica. .
creativa.
AULA

Actividad final: Me abrazo y respiro: finalizaremos lavando las manos juntos,
sinfiendo el agua tibia mientras respiramos despacio. Luego, observaremos
la creacién colectiva y conversaremos sobre los colores y formas,
relaciondndolos con emociones. Cerraremos con un abrazo grupal y una
respiracion profunda, repitiendo en voz baja: “Mi cuerpo estd franquilo, mi
corazén estd feliz”.
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MATERIALES: Témperas, pinceles, cartulinas, esponjas, r

Te%queﬁos, delantales pldsticos, toallitas hiumedas, tarjetas™&sh

emociones.
o)
EJE: Exploracion : el corazén”
sensorial ﬁ
il Kﬁvida oL ial: Despierto mi cuerpo y mi corazén: Iniciaremos con una
secuencia de movimientos suaves y respiraciones conscientes. Invitaremos
Recordar a I?s NiNos y ninas a reolizoiesﬂromiem?s sencillos como “el gofo“., “el arbol”
PROCESO: experiencias y el sol que “se Igvonfo , 'f:lcomponodos por musica tranquila. Luego,
: e jugaremos a “enviar amor”, colocando las manos sobre el corazén,
Reconocimiento de 5|gnnf|ccmv?s respirando profundo y extendiendo los brazos hacia los companeros como
acciones y Z)rqeo\l/cl)?;ndeons eo través si envidramos abrazos de energl'o positiva. Este momento permitird
experiencias del arte, reconectar con la calma, la empatia y el afecto.
significativas fortaleciendo la
conexion cuerpo- | Actividad central: Pinto con mis manos y mis emociones: Realizaremos una
mente, la expresion | €xperiencia  arfistica  libre  combinando  pintura 'y musica.
emocionaly el vinculo | Sobre una cartulina grande en el suelo, los nifos exploraran los colores
BLOQUE i, | ACTIVIDAD afectivo mediante la | ysando sus manos, dedos o pinceles gruesos, dejando huellas, mezclando
PEDAGOGICO RECTORA: pintura, el movimiento | fonos y moviéndose al ritmo de la mUsica. Se fomentard la expresion de
PVB Exploracién del |y la  exploracién | €mociones a ‘rrovéi del color, invitandolos o”corppor’rir lo que sienten con
medio y arte sensorial frases  sencillas:  “este _color me  gusta . esto me hace feliz”.
ESTRATEGIA: acompaiada de QU|enes lo deseen podran crear mandalas simples con huellas o trazos
: musica. circulares, promoviendo la concentracion, la relagjaciédn y la libertad
PROYECTO DE creativa.
AULA

Actividad final: Me abrazo y respiro: Finalizaremos lavando las manos juntos,
sinfiendo el agua tibia mientras respiramos despacio. Luego, observaremos
la creacidn colectiva y conversaremos sobre los colores y formas,
relaciondndolos con emociones. Cerraremos con un abrazo grupal y una
respiracion profunda, repitiendo en voz baja: “Mi cuerpo estd tranquilo, mi
corazdn estd feliz”.

emociones.

MATERIALES: Témperas, pinceles, cartulinas, esponjas, rodillos, recipientes pequenos, delantales pldsticos, toallitas humedas, tarjetas con

Se hard en esta ocasidn la promocion de la buena presentacion a la hora de salir del jardin, limpiando caritas, peinando y reconociendo los objetos de cada

uno como sus maletas y chaquetas.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: GESTION AMBIENTAL, MOVILIDAD SOSTENIBLE: Se mostrard un video con escenas de ninos compartiendo, jugando,
recibiendo afecto o siendo escuchados. Después se preguntard: “3Qué te hace sentir felize”, invitdndolos a representarlo con plastilina. Para hacer la encuesta
participativa de manera sencilla, cada nifo podrd elegir una bolita de plastilina verde si siente que en el jardin se cumplen los acuerdos y se siente feliz, o una
bolita roja si cree que falta mejorar. Al final, se verdn todas las bolitas juntas como una forma visual de conocer cdmo viven sus derechos en el dia a dia.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION
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DIA 1 NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA
BIENVENIDA: Se saluda a los nifos y ninas utilizando como estrategia metodologia el didlogo en torno a temas de interés, en este caso, sus gustos personales

frente a la celebracion de la navidad, qué es lo que mds les gusta de este dia, a donde van con sus padres entre ofras cosas, realizando la retroalimentaciéon
del tema, cerrando con algunos villancicos de preferencia de los ninos y ninas. (PVA)

Ritual de aseo personal, alimentacion: Se pide a los nifos que sean ellos los encargados de mencionar alimentos importantes y esenciales que se comen en el
desayuno, como nutrientes esenciales en su dieta alimentaria, las respuestas serdn guiadas por la docente resaltando su importancia. (PVA)

MARTES 11

BLOQUE
PEDAGOGICO

PJA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
AULA

II

DE

EJE:
sensorial

Exploracion

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arfe

del

Recordar
experiencias
significativas
previamente
exploradas a través

del arte,
fortaleciendo la
conexiobn  cuerpo-

mente, la expresidn
emocional 'y el
vinculo afectivo
mediante la pintura,
el movimiento y la
exploracién sensorial
acompanada de
musica.

“Pintando con el corazén”

Actividad inicial: Despierto mi cuerpo y mi corazén: Iniciaremos con una
secuencia de movimientos suaves y respiraciones conscientes. Invitaremos a
los nifos y nifas a realizar estiramientos sencillos como “el gato”, el drbol” y
“el sol que se levanta”, acompanados por musica tranguila. Luego,
jugaremos a “enviar amor”, colocando las manos sobre el corazén,
respirando profundo y extendiendo los brazos hacia los companeros como si
envidramos abrazos de energia positiva. Este momento permitird reconectar
con la calma, la empatia y el afecto.

Actividad central: Pinto con mis manos y mis emociones: Realizaremos una
experiencia artistica libre combinando pintura y musica.
Sobre una cartulina grande en el suelo, los nifos explorardn los colores usando
sus manos, dedos o pinceles gruesos, dejando huellas, mezclando tonos y
moviéndose al ritmo de la musica. Se fomentard la expresidén de emociones
a través del color, invitdndolos a compartir lo que sienten con frases sencillas:
“este color me gusta”, "esto me hace feliz".
Quienes lo deseen podrdn crear mandalas simples con huellas o trazos
circulares, promoviendo la concentracion, larelajacion y la libertad creativa.

Actividad final: Me abrazo y respiro: Finalizaremos lavando las manos juntos,
sintfiendo el agua tibia mientras respiramos despacio. Luego, observaremos la
creacion colectiva y conversaremos sobre los colores y formas,
relaciondndolos con emociones. Cerraremos con un abrazo grupal y una
respiracion profunda, repitiendo en voz baja: “Mi cuerpo estd tranquilo, mi
corazén estd feliz”.

emociones.

MATERIALES: Témperas, pinceles, cartulinas, esponjas, rodillos, recipientes pequenos, delantales pldsticos, toallitas himedas, tarjetas con

EJE:
sensorial

Exploracién

Recordar
experiencias
significativas

“Pintando con el corazén”
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BLOQUE I, previamente dagﬁ’cialz Despierfo mi cuerpo y mi corazén: Iniciaremos cori it
PEDAGOGICO exploradas cig.de movimientos suaves y respiraciones conscientes. Invitaremos
PROCESO: del nas a realizar estiramientos sencillos como “el gato”, “el arbol”
PJD R imiento d fortaleciend se levanta”, acompafados por musica tranquila. Luego,
ecpnoamen ©9€ | conexion “enviar amor”, colocando las manos sobre el corazon,
acciones Y | mente, la ofundo y extendiendo los brazos hacia los comparfieros como
experiencias emocional s abrazos de energia positiva. Este momento permitird
ESTRATEGIA: significafivas vinculo afectivo | reconectar con la calma, la empatia y el afecto.
PROYECTO DE mediante la pinturq,
AULA

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arte

del

el movimiento y la
exploracion sensorial
acompanada de
musica.

Actividad central: Pinto con mis manos y mis emociones: Realizaremos una
experiencia artistica libre combinando pintura y musica.
Sobre una cartulina grande en el suelo, los ninos explorardn los colores
usando sus manos, dedos o pinceles gruesos, dejando huellas, mezclando
tonos y moviéndose al ritmo de la musica. Se fomentard la expresién de
emociones a fravés del color, invitdndolos a compartir lo que sienten con
frases sencillas: “"este color me gusta”, “esto me hace feliz".
Quienes lo deseen podrdn crear mdandalas simples con huellas o frazos
circulares, promoviendo la concentracién, la relgjacién vy la libertad
creativa.

Actividad final: Me abrazo y respiro: Finalizaremos lavando las manos juntos,
sinfiendo el agua tibia mientras respiramos despacio. Luego, observaremos
la creacidén colectiva y conversaremos sobre los colores y formas,
relaciondndolos con emociones. Cerraremos con un abrazo grupal y una
respiracion profunda, repitiendo en voz baja: “Mi cuerpo estd tranquilo, mi
corazdn estd feliz”.

MATERIALES: Témperas, pinceles, cartulinas, esponjas, rodillos, recipientes pequenos, delantales pldsticos, toallitas humedas, tarjetas con

ACTIVIDAD
RECTORA:

pinfura, el movimiento
y la  exploracion
sensorial

emociones.
EJE: Exploracion “Pintando con el corazén”
sensorial Recordar
BLOQUE 1, experiencias Actividad inicial: Despierto mi cuerpo y mi corazén: Alniciaremos con una
PEDAGOGICO significativas secuencia de movimientos suaves y respiraciones conscientes. Invitaremos
previamente a los niflos y niflas a realizar estiramientos sencillos como “el gato”, “el drbol”
PVA exploradas a fravés | Y “el sol que se levanta”, acompanados por musica tranquila. Luego,
PROCESO: del arte, | jugaremos a “enviar amor”, colocando las manos sobre el corazén,
Reconocimiento de | ¢qtgleciendo la | respirando profundo y extendiendo los brazos hacia los companeros como
acciones Y | conexidn cuerpo- | Sl envidramos abrazos de energia positiva. Este momento permitira
ESTRATEGIA: experiencias mente, la expresidén | reconectar conla calma, la empatiay el afecto.
PROYECTO DE | §ignificativas emocionaly el vinculo
AULA afectivo mediante la

Actividad central: Pinto con mis manos y mis emociones: Realizaremos una
experiencia artistica libre combinando pintura Yy musica.
Sobre una cartulina grande en el suelo, los ninos explorardn los colores
usando sus manos, dedos o pinceles gruesos, dejando huellas, mezclando
tonos y moviéndose al ritmo de la musica. Se fomentard la expresion de
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Exploracion del | acompanada io@@ través del color, invitdndolos a compartir lo que sienteri*&8H

medio y arte

musica.

S jlas: “este color me gusta”, “esto me hace feliz".
seen podrdn crear mdandalas simples con huellas o trazos
omoviendo la concentracién, la relgjacién y la libertad

o)
'

Actividad final: Me abrazo y respiro: Finalizaremos lavando las manos juntos,
sintfiendo el agua tibia mientras respiramos despacio. Luego, observaremos
la creacidén colectiva y conversaremos sobre los colores y formas,
relaciondndolos con emociones. Cerraremos con un abrazo grupal y una
respiracion profunda, repitiendo en voz baja: “Mi cuerpo estd franquilo, mi
corazén estd feliz”.

MATERIALES: Témperas, pinceles, cartulinas, esponjas, rodillos, recipientes pequenos, delantales pldsticos, toallitas humedas, tarjetas con

emociones.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y suefio PVA: En este espacio los nifios y la docente cantaran y
observaran el video sobre el cepillado de los dientes, https://www.youtube.com/watch2v=tBMr7WwTjHc .

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: Finalizaremos la jornada con los nifios de Pdrvulos A, organizando sus objetos personales; conversaremos y
plasmaremos sobre lo que realizaron durante el dia y cudl fue su experiencia favorita, para ello utilizaremos hojas blancas y colores.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

DIiA

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA: Iniciamos lajornada saludando a los ninos y ninas de pdrvulo A e inviténdolos a guardar sus pertenencias y posteriormente
ubicarse sobre los tapetes para poder participar de la estrategia para este encuentro sobre recomendaciones mientras se desplazan denfro del
jardin como mantenerse con el grupo, no empujar a los companeros y seguir las recomendaciones por parte de cada docente.

Ritual de aseo personal, alimentacién: Antes de ir al comedor por las nueves reforzadas la docente aprovecha para dialogar con los nifos y
ninas de pdrvulo A sobre la importancia de los buenos hdbitos de higiene y salud.

BLOQUE
PEDAGOGICO

I

EJE: Exploracion
sensorial

Recordar
experiencias
significativas de
exploracion
corporal, invitando a

“Jugamos con los sonidos del cuerpo”

Actividad inicial: Iniciaremos reuniéndonos en circulo, invitando a guardar
silencio por unos segundos para escuchar los sonidos que hay a nuestro
alrededor: los pasos, las voces o el viento que entra por la ventana. Después,



https://www.youtube.com/watch?v=tBMr7WwTjHc
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PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
AULA

DE

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y

experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arte

del

que
producir
cuerpo. A trg
juego v la
auditiva,
fortalecer la
coordinacién, la
concentfracién y la
expresion ritmica.

nz&éé”@os a mover el cuerpo lentamente para descubrir qué sofiffds
pducir:  aplaudiremos, chasquearemos los dedos, daremos
ves sobre las piernas o el pecho, e incluso soplaremos para
salir. Conversaremos sobre cudles son fuertes, suaves, rapidos

Ac%idcd central: Redlizaremos una secuencia musical divertida,
combinando palmas, pisadas y movimientos del cuerpo al ritmo de
canciones infantiles. Luego, invitaremos a que los ninos creen sus propias
combinaciones de sonidos, usando diferentes partes del cuerpo. Iremos
siguiendo los ritmos que propongan, convirtiendo el grupo en una pequena
orquesta corporal llena de energia vy risas.

Actividad final: Finalizaremos realizando respiraciones profundas mientras
movemos los brazos hacia arriba y hacia abajo para relajar el cuerpo.
Cerraremos compartiendo cémo se sintieron al escuchar y crear sonidos con
SU propio cuerpo.

MATERIALES: espacio amplio, tapete o alfombra, reproductor de musica, paiuelos de colores, carteles con imdgenes de movimientos corporales,
toallas pequenas.

BLOQUE
PEDAGOGICO

PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
AULA

I,

DE

EJE:
sensorial

Exploracion

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arfe

del

Recordar
experiencias previas
de exploraciéon

artistica y emocional,
permitiendo que los
NiNos y NiNAs expresen

sus  sentimientos a
tfravés del color, la
textura y el
movimiento.

“Pintura de emociones”

Actividad inicial: Iniciaremos conversando sobre las emociones: qué
sentimos cuando estamos felices, tristes, tranquilos o emocionados. A partir
de imdgenes y colores, invitaremos a los nifos a elegir el tono que Mmds se
parezca a coOmo se sienten en ese momento. Mostraremos pinturas de
colores brillantes y suaves, preguntando: “3Cudl se parece a la alegria? zY
cudl ala calma?”

Actividad central: Realizaremos una experiencia libre de pintura sobre
cartulinas grandes en el suelo. Los nifos podrdn usar las manos, pinceles o
esponjas para representar lo que sienten, explorando las mezclas de colores
al ritmo de una musica suave. Se fomentard el movimiento libre, el contacto
con la pintura y la posibilidad de expresarse sin restricciones. Algunos podrdn
compartir qué representa su creacién mientras observamos juntos los trazos
y formas.

Actividad final: Finalizaremos observando las pinturas terminadas, valorando
cada creacion como una forma de expresion Unica. Invitaremos a los nifos
a respirar profundo y cerrar los ojos unos segundos para sentir cémo se
encuentra su corazdn después de pintar.

MATERIALES: témperas, pinceles, cartulinas grandes, esponjas, recipientes pequenos, delantales pldsticos, toallitas himedas, imdgenes de
emociones, mUsica suave.
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Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, e io.de relgjc ciéngy sueho PVA: Tendremos un espacio de armonizacién antes de
tomar la siesta habitual, para ello se realizaran algunos ejercicios de yo sstira H s,

v

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

i EJE / PROCESO/ i i
DIA NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

BIENVENIDA: Saludaremos felices a los ninos de pdrvulos A, se les pedird guardar sus pertenencias y conversaremos sobre la importancia de las rutinas de higiene
personal; observaremos imdgenes referentes a esto y los nifos compartirdin sus ideas sobre lo que observardn alli.

Ritual de aseo personal, alimentacion PVA: Se conversard sobre la importancia del lavado de manos varias veces al dia y se tendrd en cuenta el paso a paso,
que se evidencia impreso en los banos sobre los movimientos y zonas que se deben limpiar.

EJE: Exploracion “Exploradores de la naturaleza”
sensorial
Actividad inicial: Iniciaremos con una caminata tranquila por el jardin o patio
del colegio. Invitaremos a observar todo lo que nos rodea: las hojas, las flores,
las ramas, las piedras o los insectos que se cruzan en nuestro camino.
Conversaremos sobre los colores, famanos y olores que descubrimos mientras
de | los ninos recogen algunos elementos naturales.

Recordar

PROCESO: experiencias
) significativas

BLOQUE L Recgnoomlen’ro de contacto  con  la
PEDAGOGICO acciones Y | naturaleza, Actividad central: Realizaremos una mesa de exploracién con lupas, frascos
JUEVES 13 experiencias fortaleciendo la | y bandejas donde los niflos podrdn observar los elementos recolectados. Se
significativas curiosidad, la | animard a tocar, oler y comparar texturas: “sEsta hoja es suave o dspera2”,
observacion y el | "sQué color fiene esta piedra?2”. Luego, cada uno podrd crear una pequena
PVA respeto por el | composicion natural sobre carton, utilizando los materiales encontrados para
entorno natural. formar figuras libres, caritas o paisajes.
ACTIVIDAD
ESTRATEGIA: RECTORA: Actividad final: Finalizaremos formando un circulo y agradeciendo a la
PROYECTO DE | Exploracion del naturaleza por los regalos que nos ofrece. Realizaremos una respiracion
AULA medio y arte profunda imitando el sonido del viento y comentaremos lo que mds nos gustd

de nuestra exploracion.



https://www.youtube.com/watch?v=bLdc9lcI9jg
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EJE: Contacto con
Amor
gial: Se inicia con una charla sencilla en la que se pregunta alos
PROCESO: $ig¥sta abrazar a mamd, papd, hermanos o amigos. Se les anima a
decir cOmMo se sienten cuando reciben un abrazo. Luego, el docente
, . muestra imdgenes de abrazos amorosos en familia, entre amigos y en
VII’](_EU|O afectivo a sifuaciones cotidianas.
fraves del contacto
fisico (abrazos, o . = .
masajes, caricias). Para ayudar a los ninos a identificar los abrazos, se utilizan preguntas como:
Desarrollo de la e "3Cbmo te sientes cuando te abrazan?”
empatia  y el e "sTe gusta dar abrazos grandes o pequenos?”
respeto. Explorar el abrazo e "3A quién te gusta abrazar?”
como una forma de . . . . o~ .
ACTIVIDAD expresar afecto y Achwdqd central: A través de un juego guiado, los ninos exploran diferentes
RECTORA: conexién, ayudando fipos de abrazos con apoyo del docente:
a los niNos a
reconocer e Abrazo suave como una nube
JUEGO emociones y respetar e Abrazo fuerte como un oso &
los espacios e Abrazo grupal como una familia &4
personales.
BLOQUE 1, o o . . ~
y ada nino elige el abrazo que mdas le gustay lo practica con un companero,
PEDAGOGICO recordando siempre preguntar antes de abrazar. Se infroduce el juego de
PVA "El abrazo sorpresa”, donde los ninos deben preguntar "3Te gustaria un
abrazo?" antes de acercarse a un companero. Esto refuerza la importancia
del respeto y del consentimiento.
ESTRATEGIA: Actividad final: Para cerrar, los ninos pueden expresar cémo se sintieron en
PROYECTO DE la actividad mediante dibujos, gestos o palabras simples. Se les preguntara:
AULA
e "3;Qué abrazo te gustdé mdse"
e "3sCémo te hizo sentire"

MATERIALES: Bafle.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueio PVA: Tendremos un espacio de armonizacién antes de
tomar la siesta habitual, para ello se realizaran algunos ejercicios de yoga para estirar nuestro cuerpo.
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un nifo mordiendo a otro para reflexionar juntos sobre la importancia de
momentos puede ocurrir una mordedura entre companeros y qué pode

demés.

Tlégt&;ON “Tito el perrito curioso” Se invitard a los nifos y las nifid$§a
= ausar lesiones en el cuerpo, como zancudos, perros o gatos, y
prevenir esos accidentes. Luego, se mostrard una imagen de
¥ enire todos. La docente guiard la conversacidn sobre en qué
saltando formas adecuadas de expresar el enojo o la molestia.
para mantenernos seguros y cuidar nuestro cuerpo y el de los

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

DIiA

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: Saludaremos felices a los ninos de pdrvulos A, se les pedird guardar sus pertenencias y conversaremos sobre la importancia de las rutinas de higiene
personal; observaremos imdagenes referentes a esto y los ninos compartirdn sus ideas sobre lo que observardn alli.

Ritual de aseo personal, alimentacién PVA: Se conversard sobre la importancia del lavado de manos varias veces al dia y se tendrd en cuenta el paso a paso,
gue se evidencia impreso en los banos sobre los movimientos y zonas que se deben limpiar.

VIERNES 14

BLOQUE
PEDAGOGICO

PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
AULA

I,

DE

EJE: Contacto con
Amor

PROCESO:

Vinculo afectivo a
través del contacto
fisico (abrazos,
masajes, caricias).

Desarrollo de la
empatia y el

respeto.

ACTIVIDAD
RECTORA:

JUEGO

Ayudar a los ninos a
reconocer y
expresar emociones
de manera sencilla,

fommentando el
respeto y la empatia
con sus
companeros.

“Jugaremos con las emociones”

Actividad inicial: Se presentardn imdgenes con expresiones faciales de
emociones bdsicas: alegria, tristeza, enojo y miedo. Se les animard a
observarlas y a imitar cada expresion con su cara. Para facilitar la
comprensidn, el docente exagerard cada emocion y dird frases como:

e 'Esta cara estd muy feliz. sPuedes hacer una cara felize" &

e "Esta persona estd triste. Cdmo se ve alguien cuando estd triste?" 2

Los nifios podrdn practicar frente a un espejo para verse a si mismos, lo que
les ayudard a reconocer mejor cada emocién.

Actividad central: A través de un juego interactivo, se les animard a imitar
distintas emociones haciendo gestos y movimientos simples:

e Saltardn con energia cuando estén felices.
e Se cubrirdn los ojos y se acurrucardn cuando tengan miedo.




Fundacion Social

T T e T e T T e LT e T T

El servicio, una forma de vida

N\

Alealdia;

de Bogota

n con palabras amables o gestos de apoyo. Por ejempilo, si
estar triste, otro nino podrd ofrecerle su mano o sonreirle. Se

tilzerd unMifere o muneco que actuard triste, y los ninos practicardn formas
de consolarlo con un gesto carinoso.

Actividad final: Se hard un breve cierre en el que cada nino elegird una
emocién y mostrard cémo podria ayudar a alguien que se siente asi. Para
reforzar la experiencia, se les propondrd dibujar una cara con la emocién que
mds les haya gustado reconocer.

MATERIALES: cartulina y marcadores.

BLOQUE
PEDAGOGICO

PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
AULA

I,

DE

EJE:

Exploracion
Sensorial.

PROCESO:

Exploracion
auditiva: musica vy
sonidos de la
naturaleza.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Literatura

Desarrollar la
discriminacion
auditiva y la
imaginacion,

permitiendo que los
ninos y ninas asocien
sonidos con las
acciones del cuento
e identifiquen
cambios en la historia.

“La oruga hambrienta”

Actividad Inicial: Iniciaremos mostrando algunos insfrumentos caseros y
preguntando a los nifios y nifas qué sonidos pueden hacer. Los dejaremos
explorarlos libremente y luego explicaremos que usaremos estos sonidos para
contar la historia de La Oruga Muy Hambrienta.

Actividad Central: Narramos el cuento integrando sonidos mds variados y
con la participacién activa de los nifos y ninas. Cada uno tendrd la
oportunidad de hacer un sonido en un momento especifico de la historia,
como:

e Cuando la oruga sale del huevo: agitamos una bolsa pldstica o
arrugamos papel.

e Cuando la oruga mastica la comida: usamos una caja de cartén
para golpear suavemente imitando los mordiscos.

e Cuando la oruga se mueve: agitamos una maraca o arrastramos los
dedos sobre una superficie rugosa.

e Cuando la oruga tiene hipo o se siente mal: usamos la boca para
hacer sonidos de sorpresa o soplamos una botella.

e Cuando la oruga se envuelve en su capullo: frotamos un pedazo de
tela o papel arrugado.

e Cuando la oruga se convierte en mariposa: agitamos cintas o papel
celofdn para representar el aleteo.

Incentivaremos que los ninos y ninas partficipen activamente creando sus
propios sonidos y explorando diferentes maneras de representar la historia a
fravés del oido.
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ch: Preguntaremos a los nifos y ninas qué sonidos les gustdrsh
lles parecié mas dificil de hacer. Luego, cada nifo o nina podrd
ido para repetfir y representar una parte del cuento.
la actividad moviendo los brazos como mariposas al ritmo de
e despedida.

MATERIALES: computador, bafle.

Ritual de aseo personal, alimentacioén, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueifio PVA: Tendremos un espacio de armonizaciéon antes de
tomar la siesta habitual, para ello se realizaran algunos ejercicios de yoga para estirar nuestro cuerpo.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: En este espacio se disfrutara con los niflos de pdrvulos A una actividad llamada “el gusano y la legua” con
ejercicios orofaciales, guiado por el video https://www.youtube.com/watch2v=bLdc?IcI?|g .

OBSERVACION

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

AREA: ARMONIZACION

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

2025

EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA

NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN
FECHA: 10 AL 14 DE NOVIEMBRE 2025

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Favorecer el desarrollo integral de los nifios y las niflas a fravés de experiencias significativas que promuevan la exploracion
sensorial, la expresion emocional, la conexién cuerpo-mente y la creatividad, fortaleciendo el vinculo afectivo y la comunicacién no verbal. A partir de propuestas
lUdicas y artisticas, se busca recordar y profundizar en aprendizajes vivenciados anteriormente, ofreciendo espacios donde el juego, el movimiento, la imaginacién y
el contacto con diferentes estimulos sensoriales (visuales, tdctiles, auditivos, olfativos y gustativos) les permitan disfrutar, descubrir y expresarse liboremente. De igual
maneraq, se pretende integrar el valor de la empatia, el respeto y la cooperacion en actividades que evocan la cercania, la calma y el espiritu festivo de la Navidad,
fomentando la alegria compartida y el fortalecimiento de lazos entre pares.

LUNES 10 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PROCESO
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD

EXPERIENCIA RECTORA

/

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
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Los ninos de PVA in
autonomia y dispos;

o

wdondose con alegria y ordenando sus objetos personal&s &8n
n atentos en la charla dirigida por la docente, quien los motivd
e el dia. Escucharon coninterés las orientaciones, compartieron
u compromiso de comportarse con respeto, colaborar con sus
reando asi un ambiente armonioso y positivo para el desarrollo

s

PVA BIENVENIDA amantener un bug
ejemplos de buen
companeros y seg
de las actividades.

EJE: Exploracién
sensorial
PROCESO:
Reconocimiento
de acciones vy

BLOGUE | experiencias

significativas

PJB

“Pintando con el
corazén”

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion  del
medio y arfe

Los ninos porTiciporo con ‘rusiosmo en la actividad “Pintando con el corazén”. Durante el momento inicial,
se mostraron receptivos y atentos a las indicaciones de los movimientos suaves, imitando con alegria las
posturas del gato, el drbol y el sol. En el juego de “enviar amor”, expresaron afecto hacia sus companeros,
compartiendo sonrisas y gestos de carino. En la parte central, exploraron libremente la pintura con las manos,
mezclando colores y moviéndose al ritmo de la musica. Cada uno eligié los tonos que mds le gustaban y
comentd lo que sentia al usarlos, creando un ambiente de calma, alegria y conexién emocional. Al finalizar,
participaron en el lavado de manos con franquilidad y observaron con asombro la obra colectiva,
reconociendo las formas y colores que habian creado juntos.

Nicolds y Mauren disfrutaron de cada momento de la experiencia. Durante los estiramientos, mostraron
disposicion y concentracion, siguiendo los movimientos con armonia. En la exploracién artistica, ambos se
sumergieron en la pintura con entusiasmo, utilizando principalmente tonos cdlidos como el rojo y el amarillo.
Nicolds expresé su alegria al dejar huellas con las manos, mientras que Mauren demostré delicadeza al
formar pequenos circulos que luego convirtid en una figura parecida a un sol. Ambos compartieron risas y
se sintieron orgullosos al ver el resultado final junto a sus companeros.

Reflexion: esta experiencia permitio fortalecer la conexion entre cuerpo, emocién y expresion artistica,
promoviendo en los nifios la conciencia de si mismos y el reconocimiento de sus sentimientos. A través del
movimiento, la respiracion y la pintura libre, se fomenté la calma, la empatia y la creatividad, transformando
el espacio en un entorno de bienestar emocional y cooperacion. La actividad demostré que el arte puede
ser un medio poderoso para expresar lo que las palabras aun no alcanzan, ayudando a los nifios a construir
vinculos mds amorosos y una relacién armoniosa consigo mismos y con los demads.
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EJE: Exploracion | Los ninos participaro smémo en la actividad “Pintando con el corazén”. Durante el motiigrito
sensorial inicial se mostrarons; oSy | E SPfiv iguiendo con atencion los mowmlen‘ros del gato, el drbol y el sol,
disfrutando del ritry . En el juego de “enviar amor”, colocaron sus manos sobre el
pecho y extendiefy #s, expresando gestos de carifio hacia sus companeros. En la
actividad central, libertad, utilizando sus manos y pinceles para dejar huellas de
BLOQUE Il colores vivos sobre compartié sus emociones al elegir los tonos, mezclando colores
PROCESO: con curiosidad y algg cierre, se mostraron calmados al lavar sus manos y observar la
Reconocimiento obra grupal, reconooendo con orgullo los trazos y figuras creadas entre todos.
PJA de acciones vy Modellnely Dilan dIS.fI'UTC.IT’OH .es.pecmlmenfe Iq gxpenencm orflsT{co. Durante I(?s es‘riromientps po.rﬂ.c,iporon
experiencias con olegrlq y coordinacion, imitando los moylmlenfps con enTL’Jsmsmo. En la pintura, Madeline eligié fonos
ianificativas rosados v lilas para expresar su calma y fehudo_d, dibujando circulos y figuras suaves con las yemas de los
significa dedos. Dilan, por su parte, se mostré mds activo, explorando los colores azul y verde, realizando trazos
amplios y mezclas creativas al ritmo de la musica. Ambos compartieron comentarios sobre los colores que
usaban y se mostraron atentos al frabajo de sus companeros, participando de manera colaborativa y
ACTIVIDAD respetuosa.
“Pintando con el | RECTORA: > - "y - . z
corazén” Exploracion del Reﬂex:o_n: esta actividad pe(r’mho a los ninos conc:.\cfar SU cuerpo y sus emociones a traves del .arfe,
fortaleciendo la autorregulacion y la expresion afectiva. El espacio artistico se convirtio en un escenario de
medio y arte calma, credtfividad y cooperacién, donde cada gesto y color representé una emocién o pensamiento
interno. A través de la pintura libre y la musica, los nifios aprendieron a reconocer y compartir lo que sienten,
favoreciendo su desarrollo emocional y social. “Pinfando con el corazén” reafirma la importancia del arte
como lenguagje sensible que ayuda a construir bienestar, empatia y armonia dentro del grupo.
Los ninos participaron con alegria y sensibilidad en la actividad “Pintando con el corazén™. Desde el inicio
mostraron disposicién y serenidad durante los estiramientos, disfrutando de los movimientos del gato, el drbol
EJE:  Exploracién y el sol que se levanta, acompanados por la mL:JSiCO suave. En el juego de “_envior omor”,~expresoron ’rernuro
. y empatia al colocar sus manos sobre el corazén y extender los brazos hacia sus companieros con sonrisas y
sensorial gestos afectuosos. Durante la parte central, se involucraron activamente en la pintura libre, utilizando sus
manos y pinceles para crear mezclas de colores y formas diversas sobre la cartulina. Cada nifio compartio
cdémo se sentia al pintar, usando frases sencillas y espontdneas que reflejaban su alegria y tranquilidad.
Finalmente, al observar la obra colectiva, mostraron orgullo y curiosidad por reconocer sus huellas y las de
BLOQUE Il PROCESO: sus companeros, cerrando el momento con un cdlido abrazo grupal.
Reconocimiento Isabella y Liam participaron con entusiasmo y creatividad en cada momento de la experiencia. Isabella se
PVB “pinfando con el | d& acciones 'y mostrd concentrada y franquila, siguiendo con armonia los movimientos iniciales y disfrutando del juego de

corazén”

experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arte

del

respiracion. Al pintar, eligié colores suaves como el rosa y el celeste, expresando calma vy felicidad, mientras
realizaba trazos circulares con delicadeza. Liam, en cambio, se mostrd enérgico y alegre, explorando
tonalidades intensas como el azul y el amairillo, realizando movimientos amplios con las manos al ritmo de la
muUsica. Ambos interactuaron de forma respetuosa, compartiendo materiales y observando con atencién
las creaciones de sus companeros, fortaleciendo la cooperaciéon y la expresidon emocional.

Reflexion: esta experiencia permitié fortalecer la conexiéon entre el cuerpo, las emociones y la expresion
artistica, ofreciendo un espacio donde los nifos pudieron canalizar sentimientos a través del color y el
movimiento. “Pintando con el corazon” promovié la calma interior, la empatia y la creatividad, convirtiendo
el arte en un medio de comunicacién emocional y sensorial. La experiencia evidencié que cuando los nifnos
se expresan libremente, encuentran en el arte un camino para el bienestar, el autoconocimiento y la
construccion de vinculos afectivos dentro del grupo.
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CIERRE Y | Los ninos participaro i gsmo en la actividad. Durante la proyeccién del video obsetieifon
SOCIALIZACION con atencion las esc il ompartiendo, jugando y recibiendo carifo, identificdndose con
algunas de las sitygei ? ialogar sobre lo que los hace sentir felices, expresaron con
espontaneidad oc@ iGnificatives-coo jugar con amigos, recibir abrazos o compartir con sus familias.
PVA COSECHA

Luego, con plastilin@eke: que les genera alegria, moldeando corazones, flores, caritas
&L o de la encuesta participativa, cada nino eligidé con conviccién
la bolita de plastili ba cémo se sentia en el jardin: la mayoria optd por la verde,
expresando que se sienfen felices y escuchados, mientras otros eligieron la roja, manifestando con sinceridad
su deseo de mejorar algunos aspectos. Finalmente, al reunir todas las bolitas, observaron con curiosidad el
resultado colectivo, reflexionando sobre la importancia de cuidar sus emociones y sus derechos cada dia.

MARTES 11 DE NOVIEMBRE DEL 2025

NIVEL NOMBRE DE LA | (ROCESO /| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
ACTIVIDAD
EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos y ninas participaron con entusiasmo en la actividad, compartiendo sus experiencias y
gustos personales sobre la celebracién de la Navidad. Durante el didlogo, expresaron qué es lo que
PVA BIENVENIDA mas disfrutan de esta época, como decorar el drbol, recibir regalos o visitar a sus familiares.
Mostraron gran interés al conversar con sus companeros, escuchando y comparando sus respuestas.
Para finalizar, cantaron juntos algunos villancicos de su preferencia, creando un ambiente alegre y
lleno de espiritu navideno.
EJE: Exploracion | Los nifos y nifias disfrutaron con gran alegria la experiencia “Pintando con el corazén”, iniciando con
sensorial ejercicios de respiracién y estiramientos que les permitieron conectar con su cuerpo y su tranquilidad
interior. Durante el juego “enviar amor”, compartieron gestos afectuosos con sus companeros,
creando un ambiente lleno de armonia y empatia. En la fase artistica, exploraron lioremente los
colores con sus manos, mezclando tonos, dejando huellas y moviéndose al ritmo de la muisica. Cada
PROCESO: nino expresod sus emociones a fravés del color, demostrando entusiasmo, creatividad y una conexion
BLOQUE | Reconocimiento de | Profunda con el momento vivido.
acciones y - — . — —
PVA experiencias Eva se mostrd muy.con.cen’rrodo durante la actividad, <’:l|s.fru’ror!d.c3 de los moY|mlenTos de respiracion
“pintando con el significativas y realizando los esT!rOmlenTos con colmg. Enla porfe cfnshco, el|g|o colgres brillantes como gl gmonllo
corazén” y el rosado, mencionando que le hacian sentir alegria y energia. Sofia, por su parte, participd con
entusiasmo y sensibilidad; utilizd pinceles gruesos para realizar trazos suaves y armoniosos,
expresando que el color verde le recordaba la naturaleza y la tranquilidad. Ambas ninas
demostraron una gran conexién emocional con la actividad, compartiendo sonrisas y valorando su
ACTIVIDAD obra y la de sus companeros con orgullo y carino.
RECTORA:
Exploracion del | Reflexién: La actividad favorecié el desarrollo emocional, la empatia y la expresion artistica de los
medio y arte ninos, permitiéndoles conectar con lo que sienten a través del color y el movimiento. “Pintando con
el corazén” se convirti6 en un espacio de bienestar y serenidad, donde cada participante pudo
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expresar su mundo interior con libertad y confianza. Estas experiencias fortalecen el
autoconocimiento, el trabajo en equipo y la capacidad de comunicar emociones de forma positiva,

EJE: Exploracion
sensorial

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y
experiencias
significativas

recorddndonos que el arte es un medio poderoso para sanar, aprender y crecer desde el corazdén.

fusiasmo en la experiencia “Pintando con el corazén”, iniciando
con ejercici @; ny ientos suaves que les ayudaron a relajar el cuerpo y despertar
su energia a=Bura el j¢ “enviar amor”, compartieron gestos de carino y sonrisas entre
companeros, fortaleciendo la empatia y el afecto. En la parte artistica, exploraron lioremente los
colores utilizando sus manos, pinceles y movimientos al ritmo de la mUsica, expresando emociones
a través de trazos, huellas y mezclas de tonos. Al finalizar, observaron con orgullo la creacién
colectiva, reconociendo en ella la alegria y la calma que sintieron durante la jornada.

Millan se mostré muy participativo y alegre desde el inicio, realizando los ejercicios de respiracion
con energia y acompanando la musica con movimientos suaves. Durante la pintura, exploré con
curiosidad los colores intensos, especialmente el rojo y el amarillo, diciendo que le hacian sentir feliz
y lleno de fuerza. Dylan, por su parte, participd con serenidad y concentracion; eligié colores frios
como el azul y el verde, trazando lineas largas y onduladas que reflejaban tranquilidad. Ambos
disfrutaron del frabajo en grupo, colaborando con sus companeros y compartiendo sus
interpretaciones con alegria y respeto.

BLOQUE II
ACTIVIDAD
PVA RECTORA:
Exploracion del
medio y arte
Reflexion: La actividad permiti6 que los nifios expresaran sus emociones a través del artfe,
fortaleciendo su autoconocimiento, la empatia y la conexion con los demds. “Pintando con el
corazén” fue un espacio de exploracion sensorial y emocional donde la creatividad se convirtié en
un puente para comunicar sentimientos positivos. Este tipo de experiencias promueven la calma, la
autoestima y la armonia grupal, recordando la importancia de educar desde el afecto y de permitir
“El corazén” que los nifios aprendan a reconocer y expresar con libertad lo que sienten desde su corazén.
CIERRE Y | Los ninos y ninas de Pdrvulos A participaron con entusiasmo en la actividad, organizando sus objetos
SOCIALIZACION personales con autonomia y responsabilidad. Luego, durante la conversacién grupal, compartieron
PVA COSECHA sus experiencias y momentos favoritos del dia, expresando con alegria lo que mdas disfrutaron.

Finalmente, plasmaron sus ideas en hojas blancas utilizando colores, dibujos y formas que
representaban sus vivencias, demostrando creatividad, atencién y gusto por recordar lo aprendido
durante la jornada.
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MIERCOLES 12 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PROCESO /
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACI

EXPERIENCIA RECTORA

Los ninos y ninas de pdrvulo A participaron con entusiasmo en la actividad, atendiendo las
indicaciones de la docente y mostrando disposicién para aprender sobre las recomendaciones al
PVA BIENVENIDA desplazarse dentro del jardin. Escucharon atentamente, compartieron ejemplos de situaciones
coftidianas y reflexionaron sobre la importancia de mantenerse con el grupo, caminar con cuidado
y respetar a sus companeros. Durante la prdctica, pusieron en accidn lo aprendido, demostrando
comprensidn y compromiso con las normas de convivencia y seguridad.

EJE: Exploracion
sensorial
Los ninos y ninas participaron con entusiasmo en la actividad, mostrando curiosidad por desculbrir
los diferentes sonidos que podian crear con su cuerpo. Escucharon atentamente los ruidos del
entorno y luego comenzaron a experimentar con aplausos, chasquidos, pisadas y golpecitos
PROCESO_: ) suaves, explorando cudles eran mas fuertes o suaves. Durante la secuencia musical, se mostraron
BLOQUE | Recgnommlen’ro de | glegres y coordinados, siguiendo el ritmo de las canciones y proponiendo nuevas combinaciones
acciones Y | de sonidos, lo que convirtié el espacio en una divertida orquesta corporal llena de energia y
PVA “Jugamos con los e.xp.e.rien.cios participacion.
sonidos del | significativas
cuerpo”
ACTIVIDAD Sofia y Dylan realizaron la actividad con gran motivaciéon y alegria. Sofia disfruté explorando los
RECTORA: sonidos suaves, como los chasquidos de los dedos y los golpecitos en las piernas, mostrando
Exploracién del | concentracion y delicadeza en cada movimiento. Dylan, por su parte, se destacd al marcar los
medio y arte ritmos con fuerza y entusiasmo, liderando con sus palmas y pisadas algunos dle los rifmos'del grupo.
Ambos trabajaron en equipo, se escucharon mutuamente y mostraron interés por seguir el ritmo y
crear nuevas seCuencias sonoras junto a sus CompPaneros.
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Reflexion: La actividad permitié a los nifios reconocer su cuerpo como fuente de sonidos y medio
de expresion, fortaleciendo la coordinacién, la escucha activa y el frabajo cooperativo. A fravés
del juego musical, se promovié la atencién, la creatividad y la sensibilidad audifiva, aspectos
fundamentales en la primera infancia. Este tipo de experiencias favorecen el desarrollo integral,
ya que los ninos aprenden a expresarse, compartir y disfrutar mientras descubren el valor del
sonido y del silencio como parte del aprendizaje y la convivencia.

BLOQUE Il

PVA

“Pintura
emociones”

de

EJE: Exploracion
sensorial

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:

Los ninos y ninas participaron con gran entusiasmo en la actividad “Pintura de emociones”,
mostrando interés al conversar sobre cémo se sentian y qué colores representaban sus emociones.
Observaron atentamente las imdgenes y tonos presentados, relacionando el color con estados
como la alegria, la calma o la tristeza. Durante la experiencia artistica, se mostraron libres y
espontdneos al pintar con las manos, pinceles o esponjas, explorando diferentes mezclas y texturas.
El aula se llend de risas, concentracion y creatividad, mientras cada uno plasmaba en el papel sus
sentfimientos a través de los colores.

Ander y Lisandro realizaron la actividad con alegria y curiosidad. Ander eligi¢ tonos cdlidos como
el amarillo y el naranja para expresar su felicidad, extendiendo la pinfura con las manos y
disfrutando de la textura. Lisandro, en cambio, prefirié tonos azules y verdes, mostrando
tranquilidad y concentracién al combinar los colores con movimientos suaves del pincel. Ambos
compartieron sus creaciones con orgullo, explicando lo que habian sentido al pintar y observando
con atencién los frabajos de sus companeros.

Reflexién: esta experiencia favorecio la libre expresiéon emocional a través del arte, permitiendo
que los nifios identificaran y comunicaran sus sentimientos de una manera lidica y creativa. Al
relacionar los colores con las emociones, se fortalecieron competencias socioemocionales
esenciales como la autopercepcién, la empatia y la autorregulacion. Actividades como esta
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2 1 P
Exploracion del | promueven la sensibilidad artistica, el bienestar emocional y el reconocimiento de las diferentes
medio y arte formas en que cada nino vive y expresa sus emociones.
CIERRE Y | Los nifios y nifﬂe péiv Ul realiifon la actividad “El gusano y lalengua” con gran entusiasmo,
SOCIALIZACION siguiendo atentamente las indicaciones del video y de la docente. Participaron imitando los
PVA COSECHA movimientos orofaciales propuestos, como sacar y mover la lengua, inflar las mejillas y hacer
sonidos divertidos, lo que generd risas y motivacion. Durante el ejercicio demostraron coordinacion,
concentracién y disposicion para fortalecer los musculos faciales de manera lUdica, disfrutando
de un momento dindmico y participativo.
JUEVES 13 DE NOVIEMBRE DEL 2025
NIVEL N PROCESO /| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
OMBRE DE LA | ACTIVIDAD
EXPERIENCIA RECTORA
Los nifos de Pdrvulos A participaron con entusiasmo en la actividad de bienvenida, saludando
alegremente al llegar y guardando sus pertenencias de manera ordenada. Durante la
PVA BIENVENIDA conversacion sobre las rutinas de higiene personal, mostraron interés al observar las imagenes,
reconociendo acciones como lavarse las manos, cepillarse los dientes y banarse. Compartieron
sus ideas y experiencias sobre cémo cuidan su higiene en casa, demostrando comprension y
participacion activa en el didlogo.
EJE: Exploracion | Los nifios de Pdrvulos A realizaron la actividad “Exploradores de la naturaleza” con gran curiosidad
sensorial y alegria. Durante la caminata por el jardin, observaron atentamente su entorno, identificando
hojas de diferentes tamanos, flores de colores variados y pequenas piedras que llamaron su
atencidn. Mostraron entusiasmo al recolectar los elementos naturales y, en la mesa de exploracion,
utilizaron las lupas para observar con detalle las texturas, los colores y las formas. Con los materiales
PROCESO: recolectados, crearon figuras y paisajes sobre cartdn, expresando su creatividad y compartiendo
Reconocimiento de LSYS descubrimientos con los companeros.
BLOQUE I )
acciones y
PVA “Exploradores de ej'xp.e.nen.aos
la naturaleza” significativas . . . . . . . s .
Christopher y Sofia participaron activamente en toda la experiencia, demostrando especial interées
al observar los insectos y comparar las formas de las hojas. Christopher disfrutd explorando las
texturas con sus manos y comentando sus hallazgos, mientras que Sofia mostré gran concentracion
ACTIVIDAD al organizar su composiciéon natural con flores y ramitas, creando un paisaje lleno de color. Ambos
RECTORA: compartieron sus trabajos con orgullo y escucharon atentos las experiencias de los demds.
Exploracion del
medio y arte
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Reflexion: esta actividad permitié fortalecer en los nifios la observacion, la curiosidad y el respeto
por el entorno natural. A través de la exploracién sensorial y la manipulacién de elementos reales,
los nifos desarrollaron habilidades cientificas bdsicas como comparar, clasificar y describir, al
tiempo que se fomenté la conciencia ambiental y la gratitud hacia la naturaleza como fuente de
aprendizaje y bienestar.

EJE: Exploracion | Los nifos de Pdrvulos A realizaron la actividad “Sentirnos cerca con carino” con gran entusiasmo y
sensorial ternura. Durante la charla inicial, compartieron con alegria a quiénes les gusta abrazar y cémo se
sienfen cuando lo hacen, mencionando a sus familias y amigos con afecto. Observaron con
atencion las imdagenes de abrazos, reconociendo gestos de carifio y amistad. En el juego guiado,
participaron activamente probando distintfos tipos de abrazos: suaves, fuertes y grupales,
mostrando empatia y respeto al preguntar antes de abrazar a sus companeros. Al finalizar,
BLOQUE II PROCESO: expresaron sus gmociones mediante dibujos y palabras, reflejando la alegria y el bienestar que les
Reconocimiento de | produjo la actividad.
acciones y . . . )
PVA exoeri . Juan Esteban y Mildn participaron de manera muy afectuosa y alegre. Juan Esteban disfrutd
. p.e.nen.cms imitando los diferentes tipos de abrazos y mostré empatia al preguntar a sus compafneros antes de
significativas abrazarlos, transmitiendo calidez y respeto. Mildn, por su parte, se mostrd carinoso y entusiasta,
prefiriendo el “abrazo fuerte como un 0so” y compartiendo su alegria con una sonrisa. Ambos
reflejaron en sus dibujos los momentos de carino vividos y comentaron lo bien que se sintieron al
expresar afecto.
ACTIVIDAD
RECTORA: R - L oz . - . . .
" eflexion: esta experiencia fortalecio en los ninos habilidades socioemocionales esenciales como
ssenfimos  cerca Explgrooon del | Iq err.wpah'a, elrespetoy la expresion de afecto de manera segura y consciente. A frqvés del juego
e medio y arfe y la interaccion, aprendieron a reconocer y comunicar sus emociones, comprendiendo que los
con carino gestos de carino, como los abrazos, contribuyen a construir vinculos positivos y un ambiente de
confianza y bienestar en el aula.
CIERRE Y | Los ninos de Pdrvulos A participaron con atencidon y curiosidad en la actividad "Tito el perrito
SOCIALIZACION curioso”. Sentados en media luna, observaron las imdagenes de diferentes animales y conversaron
PVA COSECHA activamente sobre las situaciones en las que podrian causar heridas, compartiendo experiencias

y formas de prevenir accidentes. Mostraron interés al reflexionar sobre la imagen del nino que
mordia a otro, comprendiendo la importancia de cuidarse y respetarse entre companeros. A través
del didlogo, expresaron ideas sobre cémo manejar el enojo sin lastimar a los demds, demostrando
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A

empatia y res bilidag. /Al fin@fz@n fueron felicitados por su participaciéon y por las estrategiék®
que propusimﬁjr ﬁg ner u biente seguro y respetuoso.
VIERNES 14 DE NOVIEMBRE DEL 2025 Q

las emociones”

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arfe

del

NIVEL PROCESO /| OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD
EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos de pdrvulos A realizaron la actividad con alegria y disposicién; al llegar, saludaron con
entusiasmo y guardaron sus pertenencias de manera organizada. Luego, participaron en una
PVA BIENVENIDA conversacién sobre la importancia de las rutinas de higiene personal, observando con atencién
las imdgenes presentadas por la docente. A medida que exploraban cada ilustracion,
compartieron sus ideas, experiencias y conocimientos previos, demostrando interés, curiosidad y
una comprension creciente sobre cOmo cuidar su cuerpo y mantenerse limpios en su vida diaria.
EJE: Exploracion | Los ninos participaron en la actividad *Jugaremos con las emociones” con entusiasmo y mucha
sensorial expresividad; observaron atentamente las imdgenes de emociones bdsicas e imitaron cada gesto
con espontaneidad, riendo y comentando entre ellos mientras exploraban sus expresiones frente
al espejo. Durante el juego central, se movieron libremente por el espacio salfando cuando
estaban felices, acurrucéndose al representar miedo y cruzando los brazos para mostrar enojo. En
PROCESO: los pequenos grupos, practicaron gestos de apoyo hacia sus companeros, utilizando palabras
Reconocimiento de | amables y acercamientos respetuosos, especialmente cuando interactuaron con el titere triste.
BLOQUE | acciones y | Para finalizar, cada nifo eligié una emocién vy la representd explicando como ayudaria a alguien
PVA experiencias que se sintiera asi, plasmdndola después en un dibujo creativo.
“Jugaremos con | significativas

Elion y Ander participaron con gran interés y sensibilidad; ambos observaron las imdgenes con
mucha concentracién e imitaron las expresiones exagerdndolas de forma divertida frente al
espejo. Durante el juego de movimientos emocionales, Elian se destacd saltando con alegria y
mostrando energia, mientras que Ander representd muy bien la emocién del miedo,
acurrucdndose y cubriéndose los ojos de manera tierna. En el trabajo por parejas, se apoyaron
mutuamente: cuando uno representaba tristeza, el ofro ofrecia su mano o una sonrisa para
acompanarlo. Al finalizar, Elian expresé que la emocién que mds le gustd fue la alegria, mientras
que Ander eligié la tristeza porque dijo que es importante ayudar a quienes se sienten asi.
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Reflexién: esta actividad permitié fortalecer en los nifios el reconocimiento y la expresion de sus
emociones, favoreciendo el desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales para la
convivencia. A través del juego, la imitacién y la interacciéon colaborativa, se promovié la empatia,
el autocontrol y la capacidad de identificar cémo se sienten los demds. El uso de espejos,
imdgenes y titeres facilité una comprensiéon mds profunda y significativa, ayudando a que cada
nino conectara su experiencia emocional con acciones concretas de cuidado y apoyo. Esta
propuesta demvuestra que educar las emociones desde temprana edad contribuye a la
construccién de vinculos mds respetuosos, sensibles y afectivos dentro del grupo.

BLOQUEII

PVA

g Lq
hambrienta”

oruga

EJE:
sensorial

Exploracion

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arfe

del

Los ninos participaron en la actividad “La oruga hambrienta” con gran emocidén y curiosidad; al
inicio exploraron libremente los instrumentos caseros, probando diferentes sonidos y compartiendo
entre ellos lo que escuchaban. Durante la narracion del cuento, cada nifio tuvo su momento para
representar un sonido especifico, desde el suave crujido del huevo al romperse hasta los golpecitos
que imitaban la oruga masticando. Se involucraron moviendo maracas, frotando telas, soplando
botellas y arrugando papel, logrando que la historia cobrara vida a través de los sonidos. En el
cierre, compartieron los sonidos que mds disfrutaron y repitieron sus favoritos antes de terminar la
jornada moviendo sus brazos como mariposas al ritmo de la melodia final.

Sofia y Mildn disfrutaron infensamente la actividad, mostrando creatividad y participacién activa
desde el inicio. Sofia exploré con mucha atencion los instrumentos caseros, encontrando diferentes
formas de producir sonidos, especialmente al arrugar papel y agitar cintas para simular el aleteo
de la mariposa. Mildn, por su parte, se emociond al imitar los mordiscos de la oruga golpeando
suavemente la caja de cartén y se destacd al crear sonidos con la botella para representar el hipo.
Durante la narracién, ambos esperaron su turno con entusiasmo y colaboraron en la construccion
sonora de la historia. Al finalizar, Sofia expresé que su sonido favorito fue el del capullo, mientras
que Milan eligié el del huevo rompiéndose porque dijo que “sonaba divertido™.
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Reflexion: esta actividad permitié potenciar la expresién creativa y la escucha atenta de los nifios
al integrar recursos sonoros en la narracién de un cuento conocido. A través del juego con
instrumentos caseros, se fortalecié la coordinacién motora fina, la imaginacién y la capacidad de
seguir instrucciones de forma secuenciada. Ademds, al participar de manera colectiva en la
construccién de la historia, los nifios desarrollaron habilidades sociales como el respeto por el
turno, la cooperacién y el reconocimiento del aporte propio y de los demds. Integrar sonidos en la
literatura infantil favorece experiencias mds significativas, multisensoriales y participativas,
enriqueciendo el gusto por la lectura y la exploracion artistica desde la primera infancia.

El servicio, una forma de vida
CIERRE
SOCIALIZACION
PVA COSECHA

Los nifos de pdrvulos A realizaron la actividad “El gusano y la lengua” con mucho entusiasmo vy
disposicion; siguieron atentamente el video guia y participaron imitando cada uno de los ejercicios
orofaciales propuestos, moviendo su lengua, labios y mejillas de forma divertida. Se mostraron
motivados, rieron con las muecas y repitieron los movimientos varias veces, fortaleciendo su
coordinacién y musculatura oral mientras disfrutaban del juego. La actividad se desarrollé en un
ambiente alegre y participativo, permitiendo que cada nino explorara y practicara a su ritmo.

AREA: ARMONIZACION

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE ACOGIDA 2025

EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”

P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN
FECHA: 18 AL 21 DE NOVIEMBRE

or
tH

DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Favorecer el desarrollo integral de los nifios y las niflas a fravés de experiencias significativas que promuevan la exploracion
sensorial, la expresion emocional, la conexidn cuerpo-mente y la creatividad, fortaleciendo el vinculo afectivo y la comunicacién no verbal. A partir de propuestas
l0dicas y artisticas, se busca recordar y profundizar en aprendizajes vivenciados anteriormente, ofreciendo espacios donde el juego, el movimiento, la imaginacién y
el contacto con diferentes estimulos sensoriales (visuales, tdctiles, auditivos, olfativos y gustativos) les permitan disfrutar, descubrir y expresarse lioremente. De igual
maneraq, se pretende integrar el valor de la empatia, el respeto y la cooperacidon en actividades que evocan la cercania, la calma y el espiritu festivo de la Navidad,
fomentando la alegria compartida y el fortalecimiento de lazos entre pares.
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) EJE / PROCESO/ , ]
DIA NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

. . ) CF ap E ?F_’ll N . . .
ASAMBLEA / RITUAL DE BIENVENIDA: La estrategia del dia, se trabajard con los ninos el valor dela responsabilidad, por medio de un video educativo, Leo Y La
Responsabilidad, Cuentos para ninos, Cuentos educativos. Se reflexionard sobre las ensenanzas que nos deja la historia, fomentando el valor de la responsabilidad
de sus pertenencias. (PVA)

https://www.youtube.com/watch2v=300ONToQG61Y

Ritual de aseo personal, alimentacién. Se dialoga con los nifos sobre la importancia de recibir los alimentos con mucho agrado para crecer sanos y fuertes.(PVA)

MARTES 18

BLOQUE
PEDAGOGICO

PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
AULA

I,

DE

EJE:
sensorial

Exploracion

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arte

del

Recordar
experiencias
anteriores de
contacto afectivo y

cuidado  corporal,
fortaleciendo la
empatia, la

comunicacién  no
verbal y el vinculo
con los companeros.

“Masajes con amor”

Actividad inicial: Iniciaremos escuchando una musica tranquila y realizando
movimientos suaves con los brazos y hombros para preparar el cuerpo.
Conversaremos sobre lo bonito que es cuidar y ser cuidados, y coémo los
abrazos y las caricias pueden fransmitir carino sin usar palabras.

Actividad central: Realizaremos una experiencia de masaje por parejas.
Sentados uno frente al otro, aplicaremos un poco de crema o aceite vegetal
neutro en las manos y comenzaremos con movimientos lentos sobre los brazos
o las manos del companfero, siempre preguntando: “sTe gusta asi?”. Mientras
lo hacemos, hablaremos sobre cémo se siente el contacto y cémo podemos
cuidar a los demds desde la ternura y el respeto.

Actividad final: Finalizaremos limpiando suavemente las manos, respirando
profundo y dando un abrazo grupal. Cerraremos repitiendo juntos: “Yo cuido,
U cuidas, todos cuidamos”.

MATERIALES: crema hidratante o aceite vegetal neutro, toallas pequenias, musica suave, panuelos o mantas, pafos hUmedos.

BLOQUE
PEDAGOGICO

PVA

I,

EJE:
sensorial

Exploracién

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y

Recordar

experiencias previas
de conexién cuerpo-
mente a tfravés del
yoga vy la respiracién

consciente,
promoviendo la
calma interior, el

“Pequenos yoguis”

Actividad inicial: Iniciaremos en silencio, respirando profundamente
mientras imitamos el sonido del viento. Luego, haremos movimientos de
calentamiento suaves: giraremos los brazos, moveremos el cuello y
estiraremos las piernas, prepardndonos para convertirnos en pequenos
yoguis.



https://www.youtube.com/watch?v=30ONToQG61Y
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ESTRATEGIA: experiencias equilibrio da%entral: Realizaremos posturas inspiradas en elementos &&*tg
PROYECTO DE | significativas concenfracién. lez animales conocidos: el gato que se estira, la mariposa que
AULA s, el perro que se despereza y el arbol que crece firme.
os las posturas con respiraciones profundas y movimientos
ACTIVIDAD 10S; do a sentir el equilibrio y la serenidad.
RECTORA: a 2N
.. ) =
Explgrooon del Actividad final: Finalizaremos acostdndonos sobre colchonetas, cerrando los
medio y arte ojos y escuchando una musica suave. Guiados por la voz, imaginaremos que
somos una nube blanca flotando en el cielo, liviana y tfranquila.

MATERIALES: colchonetas, tapetes, musica relajante, panuelos de colores, [dmpara tenue o luces suaves

Ritual de aseo personal, alimentacion, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio PVA: Tendremos un espacio de armonizacién antes de
tomar la siesta habitual, para ello se realizaran algunos ejercicios de yoga para estirar nuestro cuerpo.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: En este espacio se disfrutara con los niflos de pdrvulos A una actividad llamada “el gusano y la legua” con
ejercicios orofaciales, guiado por el video https://www.youtube.com/watch2v=bLdc?IcI?|g .

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

] EJE / PROCESO/ ) )
DiA NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA: El dia de hoy reuniremos al grupo en circulo y se comentara que viviremos dos experiencias significativas, las cuales debemos tener toda
la disposicidn y aprovechar este espacio para descubrir nuevas experiencias. (PVA)

Ritual de aseo personal, alimentacion: se hablard con los nifos y nifias a partir de la importancia de una buena higiene de manos. (PVA)



https://www.youtube.com/watch?v=bLdc9lcI9jg
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EJE: Exploracion treme Navidad (Manualidad - Parte 1y 2)” e flogetd
sensorial
Recordar ad inicial y primera parte: Iniciaremos conversando sobre lo
PROCESO: experiencias B Navidad y qué representa una estrella: luz, esperanza y guia.
Reconocimiento de | de creacion (@l diferentes modelos de esT.r.ellos con moferioles voric@os.
MIERCOLES acciones y y fortalea@l ] g&zgre, la base de nuesflro estrella utilizando cquon o foamy. Lo; NiNos
) ] sentido de la | pinfardn su forma y agregardn escarcha o pedacitos de papel brillante,
19 BLOQUE I, | experiencias Navidad como un | disfrutando del proceso de decorar con sus propias manos.

PEDAGOGICO

PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
AULA

DE

significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion del
medio y arte

momento para
compartir, amar vy
agradecer, a través
de una manualidad
que despierte la
ilusion y la alegria.

Parte 2 - Actividad central y final: Realizaremos la segunda parte de la
manualidad, pegando cintas, lentejuelas o adornos. Cada nifio personalizard
SuU estrella con ] toque especial.
Finalizaremos mostrando las estrellas en grupo y compartiendo deseos
navidenos con frases sencillas: “Deseo amor”, “Deseo alegria”, “Deseo
abrazos”.

MATERIALES: cartén, foamy, pintura témpera, escarcha, papel brillante, cintas, lentejuelas, pegante, pinceles, marcadores, delantales, bandejas

pldsticas.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio PVA: Tendremos un espacio de armonizacién antes de
tomar la siesta habitual, para ello se realizaran algunos ejercicios de yoga para estirar nuestro cuerpo.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: En este espacio se disfrutara con los ninos de pdrvulos A una actividad llamada “el gusano vy la legua™ con
ejercicios orofaciales, guiado por el video https://www.youtube.com/watch2v=blLdc?Icl%|g .

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE

OBSERVACION

DIA

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

BIENVENIDA: Iniciamos la jornada recibiendo a los ninos y ninas de pdrvulo A con un saludo fraternal e invitdndolos a ubicar sus pertenencias en el maletero,
para posteriormente participar de la estrategia para este encuentro sobre como desplazarse de manera segura por el jardin, especialmente en el momento de
subir o bajar las escaleras.

Ritual de aseo personal, alimentacién: Durante este momento la docente aprovechard para comentarle a los nifios y nifas de pdrvulo A sobre como tener un
buen comportamiento en el comedor, asi como el buen manejo de la cuchara, vaso y plato.



https://www.youtube.com/watch?v=bLdc9lcI9jg
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EJE: Exploracion S
sensorial

Recordar Midad inicial y primera parte: Iniciaremos conversando sobre a
PROCESO: experiencias staria regalar una tarjeta: mamd, papd, amigo o abuelo.
Reconocimiento de | expresién ) jemplos de tarjetas y hablaremos de los colores de la Navidad.
. mediante gR arer el diseno de la portada en cartulina, decorando con pintura,
ocuo.nes . Y elaborando una | figuras de esirellas, drboles o corazones, y permitiendo que cada nifio elija
BLOQUE I, | expenencias tarjeta navidefia | sus materiales.
PEDAGOGICO significativas como simbolo  de
JUEVES 20 carifio y buenos | Parte 2 — Actividad central y final: Realizaremos la decoracién interior de la
PVA ACTIVIDAD deseos hacia los | tarjeta, agregando huellas de mManos o dibujos libres.
ESTRATEGIA: RECTORA: demdas. Finalizaremos escribiendo o dictando un mensaje corto: “Te quiero mucho”,
PROYECTO : DE | Exploracién del “Feliz Navidad", y compartiendo el sentimiento que desean transmitir con su
. regalo.
AULA medio y arte
MATERIALES: cartulina, papel de colores, pintura, figuras de estrellas, drboles o corazones, pegante, tijeras de punta roma, marcadores, crayones,
escarcha.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y suefio PVA: Tendremos un espacio de armonizacién antes de
tomar la siesta habitual, para ello se realizaran algunos ejercicios de yoga para estirar nuestro cuerpo.

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: En este espacio se disfrutara con los ninos de pdrvulos A una actividad llamada “el gusano vy la legua” con
ejercicios orofaciales, guiado por el video https://www.youtube.com/watch2v=blLdc?Icl%|g .

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

) EJE / PROCESO/ ) )
DiA NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA: Iniciamos la jornada saludando a los ninos y ninas de pdrvulo A e invitdndolos a guardar sus pertenencias y posteriormente ubicarse
sobre los tapetes para poder participar de la estrategia para este encuentro sobre recomendaciones mientras se desplazan dentro del jardin como mantenerse
con el grupo, no empujar a los companeros y seguir las recomendaciones por parte de cada docente.

Ritual de aseo personal, alimentacién: Antes de ir al comedor por las nueves reforzadas la docente aprovecha para dialogar con los nifos y nifias de pdrvulo A
sobre la importancia de los buenos hdbitos de higiene y salud.



https://www.youtube.com/watch?v=bLdc9lcI9jg
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VIERNES 21

BLOQUE
PEDAGOGICO

PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
AULA

I,

DE

EJE:
sensorial

Exploracion

PROCESO:
Reconocimiento de
acciones y
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion
medio y arte

del

Recordar
experiencias §e
de movimi8
musica,
fortaleciendo la
coordinacion, la
expresion corporal y
la alegria
compartida a través
del baile.

de Bogota

il, moviendo brazos, piernas, cabeza y hombros. Invitaremos a
cuerpo despierta con el ritmo.

Actividad central: Redlizaremos una secuencia de movimientos siguiendo
distintos ritmos: lento, rdpido, suave o fuerte. Los nifos bailardn
individualmente, en parejas y en grupos pequefios. Se incluirdn canciones
alegres o navidefas para aumentar la emocion vy el disfrute, permitiendo
moverse libremente y crear pasos propios.

Actividad final: Finalizaremos sentdndonos en circulo, respirando profundo y
compartiendo qué parte del baile les hizo sentir mds felices. Cerraremos con
una canciéon tranquila y un gran aplauso grupal.

MATERIALES: reproductor de musica, panuelos de colores, cintas, telas livianas, colchonetas, luces suaves.

BLOQUE
PEDAGOGICO

PVA

ESTRATEGIA:
PROYECTO
AULA

I,

DE

EJE:

Exploracion
Sensorial.

PROCESO:

Exploracion
auditiva: musica vy
sonidos de la
naturaleza.

ACTIVIDAD
RECTORA:

Juego

Estimular la atencidn
auditiva a través del

reconocimiento y
localizacion de
sonidos familiares,
favoreciendo SuU
capacidad de
escucha activa vy

percepcién sonora.

“Escucha con atencién”

Actividad Inicial: Iniciaremos la actividad con un juego sencillo donde los
ninos y ninas cerrardn los ojos mientras escuchan un sonido, como el golpe
de un tambor. Luego, preguntaremos: "3De ddnde viene ese sonido?" e
invitaremos a los ninos y ninas a senalar o girarse hacia la fuente del sonido.
Actividad Central: Escondemos pequenos instrumentos o fuentes sonoras en
diferentes partes del aula, como una campana detrds de una silla o una
maraca debajo de una mesa. Los nifios y nifas explorardn el espacio para
encontrar de donde provienen los sonidos. Para ayudarlos, tocaremos los
instrumentos en momentos especificos para guiar su busqueda. Para facilitar
su participacion, daremos pistas como: "Escucha con atencién, 3de qué
lado suena?" o "Camina despacio hacia el sonido".

Actividad Final: Después de encontrar todas las fuentes sonoras, invitaremos
a los ninos y ninas a focar los instrumentos y explorar sus sonidos liboremente.
Cerraremos con una breve conversacién preguntando: "sQué sonido te
gustd mdse".
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MATERIALES: instrumentos musicales.

Ritual de aseo personal, alimentacidn, ritual de aseo e higiene dental, [espagi n yueno PVA: Tendremos un espacio de armonizacién antes de
tomar la siesta habitual, para ello se realizaran algunos ejercicios de yog

RECOGIENDO LA COSECHA / RITUAL DE SALIDA: En este espacio se disfl fhiros 6 = harvulos A una actividad llamada “el gusano vy la legua” con
ejercicios orofaciales, guiado por el video https://www.youtube.com/w :

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato anexo REGISTRO DIARIO DE
OBSERVACION

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2025

AREA: ARMONIZACION
EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN
FECHA: 18 AL 21 DE NOVIEMBRE 2025
DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Favorecer el desarrollo integral de los nifios y las nifias a través de experiencias significativas que promuevan
la exploracion sensorial, la expresidon emocional, la conexidn cuerpo-mente y la creatividad, fortaleciendo el vinculo afectivo y la comunicacion no
verbal. A partir de propuestas lUdicas y artisticas, se busca recordar y profundizar en aprendizajes vivenciados anteriormente, ofreciendo espacios
donde el juego, el movimiento, la imaginacién y el contacto con diferentes estimulos sensoriales (visuales, tdctiles, auditivos, olfativos y gustativos) les
permitan disfrutar, descubrir y expresarse liboremente. De igual manera, se pretende integrar el valor de la empatia, el respeto y la cooperacién en
actividades que evocan la cercania, la calma y el espiritu festivo de la Navidad, fomentando la alegria compartida y el fortalecimiento de lazos
entre pares.

MARTES 18 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PROCESO / A
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos participaron con atencidon en la actividad sobre el valor de la responsabilidad,
observando el video educativo “Leo y la Responsabilidad”, el cual les permiti6 comprender, a
PVA BIENVENIDA tfravés de una historia sencilla y cercana, la importancia de cuidar sus pertenencias y asumir sus

compromisos diarios. Durante la reflexion final, compartieron ejemplos de situaciones en las que
ellos mismos han sido responsables, expresando cdémo organizan sus objetos personales o
cumplen tareas en casa y en el jardin, demostrando comprensidon del mensaje vy fortaleciendo
este valor en su vida cotidiana.



https://www.youtube.com/watch?v=bLdc9lcI9jg
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PVA

“Masajes
amor”

con

EJE: Exploracién
sensorial

PROCESO:
Reconocimiento
de acciones y
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion del
medio y arte

Alealdia;

’nvﬁ"’T “Masajes con amor” con mucha calma y sensibligigd;
> 8705 Y hombros mientras escuchaban la musica tranquila,
tar con la idea de cuidar y ser cuidados. Durante la
a en sus manos y realizaron masajes lentos y respetuosos,
én y los movimientos eran agradables. Mostraron ternura,
empatia y ofenaon al contacto, conversondo sobre coémo se sentian y descubriendo que los
gestos afectivos pueden transmitir carino sin necesidad de palabras. Al finalizar, limpiaron sus
manos, respiraron profundo y participaron en un abrazo grupal que reforzé el mensaje de cuidado
mutuo.

Dylan y Milan realizaron la actividad con mucha disposicién y respeto; ambos siguieron los
movimientos iniciales con franquilidad y se mostraron curiosos al momento de aplicar la crema en
sus manos. Durante el masaje por parejas, Dylan fue muy cuidadoso al hacer movimientos suaves
sobre los brazos de Mildn, preguntdndole constantemente si se sentia bien, mientras que Mildn
correspondié con gestos tfiernos y una actitud tranquila. Se escucharon mutuamente,
compartieron cémo se sentian y demostraron una conexién afectiva y respetuosa durante toda

la experiencia. Al finalizar, participaron con alegria en el abrazo grupal y repitieron la frase final
con entusiasmo.

Reflexion: esta actividad fortalecié en los nifos habilidades socioemocionales esenciales,
especialmente la empatia, el respeto por el ofro y la autorregulacion emocional. A través del
contacto guiado y consciente, pudieron reconocer sensaciones, expresar preferencias y
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comprender la importancia de preguntar y escuchar antes de tocar. Ademas, la dindmica en
parejas favorecio la confianza, el vinculo y la comunicacion afectiva, mientras que la frase
colectiva y el abrazo final reforzaron la idea de comunidad y cuidado mutuo. Propuestas como
esta permiten que los nifos comprendan desde la primera infancia que el buen frato también se
aprende, se praclica y se siente.

BLOQUE
!

PVA

“Pequenos
yoguis”

EJE: Exploracién
sensorial

PROCESO:
Reconocimiento
de acciones vy
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion del
medio y arte

Los ninos participaron en la actividad "Pequenos yoguis” con mucha franquilidad y curiosidad;
comenzaron respirando profundamente en silencio, imitando el sonido del viento mientras movian
suavemente sus brazos y cuello para calentar el cuerpo. Durante la parte central, exploraron con
entusiasmo las diferentes posturas inspiradas en la naturaleza: se estiraron como gatos, movieron
sUS piernas como mariposas, se desperezaron como perros y se mantuvieron firmes como drboles,
acompanando cada movimiento con respiraciones largas y pausadas. Mostraron concentracion,
equilibrio y disfrute al experimentar nuevas formas de mover su cuerpo. Para cerrar, se recostaron
sobre las colchonetas, cerraron los ojos y escucharon la musica suave, imaginando con calma ser
una nube blanca flotando por el cielo.

Dylan y Milén participaron con gran interés y serenidad; ambos respiraron profundamente desde
el inicio y siguieron los movimientos de calentamiento con atencién. Dylan mostrd especial
habilidad para mantenerse firme en la postura del drbol, logrando un buen equilibrio, mientras
gue Mildn disfrutd imitando a la mariposa, moviendo sus piernas con suavidad y una sonrisa
constante. Durante las posturas de animales, se animaron mutuamente y realizaron los
movimientos con calma y concentraciéon. Al recostarse en las colchonetas durante la relajacion
final, Dylan cerrd los ojos rdpidamente y se quedd muy quieto, mientras que Mildn expresd que se
sentia “como una nube suave”, mostrando que logré conectar con la propuesta imaginativa.

Reflexion: esta actividad permitié promover el bienestar emocional y fisico de los ninos mediante
el movimiento consciente, la respiracion profunda y la imaginacién guiada. Las posturas de yoga
adaptadas a elementos familiares facilitaron la conexiéon corporal, el equilibrio y la coordinacion,
mientras que el ambiente franquilo favorecié la atencion plena y la autorregulacion. Ademds, la
relajacién final permitié que los nifios experimentaran calma y autocontrol, elementos esenciales
para su desarrollo socioemocional. Propuestas como esta fomentan la conciencia corporal, la
tranquilidad y la capacidad de concentrarse, contribuyendo a un aprendizaje integral que
fortalece tanto el cuerpo como la mente.

PVA

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Los nifos de pdrvulos A realizaron la actividad "“El gusano vy la lengua” con entusiasmo y mucha
participacion; siguieron con atencién el video guia e imitaron cada ejercicio orofacial propuesto,
moviendo su lengua, labios y mejillas de manera divertida. Se mostraron motivados al repetir los
movimientos, rieron con las muecas y exploraron distintas formas de ejercitar su boca,
fortaleciendo asi su coordinaciéon y musculatura oral mientras disfrutaban del juego en un
ambiente alegre y participativo.
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MIERCOLES 19 DE NOVIEMBRE DEL 2025

N\

Alcaldia Mayor
de Begota

PROCESO /
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD
EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos realizaron esta actividad con atencion y disposicion; al reunirse en circulo escucharon
con curiosidad la explicacion de que vivirian dos experiencias significativas y mostraron interés
PVA BIENVENIDA S . . . .
desde el inicio. Participaron atentos, haciendo comentarios espontdneos y demostrando
entusiasmo por descubrir lo que ocurriria. Se mantuvieron receptivos, motivados y con una actitud
abierta para aprovechar el espacio y explorar nuevas experiencias junto al grupo.
EJE: Exploracién | Los ninos participaron con entusiasmo en la actividad “Mi estrella de Navidad”, mostrando
sensorial curiosidad desde el inicio al conversar sobre el significado de la Navidad y lo que representa una
estrella. Observaron con atenciéon los modelos presentados y luego comenzaron a crear su propid
estrella utilizando cartén o foamy, pintdndola y agregando escarcha o papel brillante con
dedicacién. En la segunda parte, decoraron su estrella con cintas, lentejuelas y diferentes
adornos, expresando su creatividad y estilo personal. Al finalizar, compartieron orgullosamente sus
PROCESO: creaciones y expresaron deseos navidenos llenos de ternura, como amor, alegria y abrazos.
BLOQUEI Reconocimiento
de acciones vy
PVA experiencias Ander y Jesus disfrutaron con gran alegria la creaciéon de su estrella navidena; ambos escucharon
significativas atentamente la explicacion sobre el significado de la estrella y se mostraron muy motivados al
elegir los materiales. Ander pintd su estrella con cuidado y anadié escarcha de forma ordenada,
ACTIVIDAD demostrando paciencia y atencién al detalle, mientras que Jesus eligid colores mds llamativos y
“Mi estrella de pegd pedacitos de papel brillante con entusiasmo. En la segunda parte, Ander decord su estrella
. RECTORA: ; : o . 7 , S f .
Navidad L con cintas y lentejuelas distribuidas cuidadosamente, y Jesus opto por un diseno mas creativo y
(Manualidad - | Exploracion del | 4jorido, agregando adomos de diferentes tamafios. Al compartir sus estrellas, Ander expreséd que
Parte 1y 2)” medio y arte deseaba “mucho amor para todos”, mientras que Jesus dijo que deseaba “alegria y union”,

demostrando sensibilidad y espiritu navideno.
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Reflexion: esta actividad fortalecié la creatividad, la motricidad fina y la expresion emocional de
los nifos, integrando una tradicién cultural con un proceso artistico significativo. Conversar sobre
el significado simbélico de la estrella permiti6 promover valores como la luz, la esperanza y la
guia, que enriquecen su comprensiéon del mundo y fortalecen el pensamiento simbdlico. El trabajo
manual en dos etapas favorecioé la paciencia, la planificacién y la autonomia, mientras que la
socializaciéon final permiti6 que los ninos expresaran deseos positivos, fortaleciendo la
convivencia, la comunicacién y el sentido de comunidad. Propuestas como esta unen arte,
emocién y tradicion, enriqueciendo el desarrollo integral de los nifos.

PVA

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Los ninos de pdrvulos A realizaron la actividad “El gusano vy la lengua” con mucho entusiasmo vy
participacion; siguieron con atencion el video guia e imitaron cada uno de los ejercicios
orofaciales, moviendo la lengua, los labios y las mejillas de manera divertida. Se mostraron
motivados al repetir los movimientos varias veces, rieron con las muecas y exploraron distintas
formas de ejercitar su boca, fortaleciendo su musculatura oral mientras disfrutaban de un
ambiente alegre y dindmico.

JUEVES 20 DE NOVIEMBRE DEL 2025

NIVEL

NOMBRE DE LA
EXPERIENCIA

PROCESO /
ACTIVIDAD
RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
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PVA

BIENVENIDA

on Icm\/idod con atencién y disposicion desde el inicio; recilbié¥on

Inizaroh su

Los nifos de pdrvu
el saludo fratern

@artenencias en el maletero con ayuda y autonomia. Luego

=0 e g mostraron curiosos, realizaron preguntas y practicaron los
desplazamientos @8 ~-o e} o--\ai omprendiendo la importancia de cuidarse a si mismos y

a SUs COMpaNeros.

BLOQUE |

PVA

“Tarjeta
buenos
(Manualidad
Parte 1y 2)”

de

deseos

EJE: Exploracién
sensorial

PROCESO:
Reconocimiento
de acciones vy
experiencias
significativas

ACTIVIDAD
RECTORA:
Exploracion del
medio y arte

Los ninos participaron con entusiasmo en la actividad “Tarjeta de buenos deseos”, iniciando con
una conversacion sobre a quién querian regalar su tarjeta y observando con curiosidad los
ejemplos presentados. En la primera parte, eligieron libremente los materiales navidenos vy
decoraron la portada en cartulina usando pintura, figuras de estrellas, drboles y corazones,
demostrando creatividad y alegria en cada diseno. En la segunda parte, decoraron el interior de
la tarjeta con huellas de manos y dibujos libres que representaban sus emociones y sus intfenciones
de afecto. Para finalizar, escribieron o dictaron mensajes cortos como “Te quiero mucho” o “Feliz
Navidad”, expresando con ternura el sentimiento que deseaban transmitir a la persona elegida.

JesUs y Elian realizaron la actividad con mucha motivacion y carino; ambos compartieron
emocionados a quién querian regalar su tarieta antes de comenzar. Jesus eligié colores verdes y
rojos para decorar la portada, utilizando pintura y pegando estrellas con precision y cuidado,
mientras que Elian optd por corazones y pequenas figuras navidenas que organizé de manera
creativa. En la decoracién interior, JesUs estampd su mano con pintura suavemente y agregd un
dibujo pequeno, mientras que Elian realizd trazos coloridos que expresaban alegria. Al finalizar,
JesUs dictd el mensaje “Feliz Navidad, te quiero mucho” con tono tierno, mientras que Elian
escribié (o dictd) “Con carifo para ti”, demostrando afecto y orgullo por su creacién.
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Reflexion: esta actividad enriquecid el desarrollo emocional y creativo de los nifios al permitirles
elaborar un detalle significativo para alguien especial en sus vidas. Conversar sobre a quién
dedicar la tarjeta promovié la identificacién de vinculos afectivos y fortalecié la empatia. El uso
de materiales variados estimulé la motricidad fina, la toma de decisiones y la independencia,
mientras que la elaboracion de huellas y dibujos permitié expresar emociones a fravés del arte.
El mensgje final, ya sea escrito o dictado, fortalecié la comunicacién afectiva y el valor del
reconocimiento hacia los otros. Actividades como esta integran arte, lenguaje y emocion,
promoviendo un aprendizaje sensible, significativo y profundamente humano.

CIERRE Y | Los ninos y ninas de pdrvulo A realizaron la actividad “El gusano y la lengua™ con gran disposicion
SOCIALIZACION | y alegria; atentos al video guia, imitaron cada uno de los movimientos orofaciales propuestos,
PVA COSECHA sacando la lengua, moviéndola hacia los lados, haciendo sonidos divertidos y acompanando los

gestos con sonrisas y expresiones de entusiasmo, lo que permitid que todos participaran de
manera activa, fortaleciendo la movilidad de sus musculos faciales mientras compartian un
momento lUdico vy divertido junto a sus companeros.

VIERNES 21 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PROCESO /
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD

EXPERIENCIA RECTORA

OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
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Los ninos y ninas ¢ . /i poron activamente en el ritual de bienvenida: al ﬁ%@dr
saludaron con i Qfdgg@R sus pertenencias de manera organizada y se ubicaron
PVA BIENVENIDA sobre los tapetes plli escucharon con atencion las recomendaciones sobre
como desplazarsexde:. denfro del jardin, permaneciendo siempre con el grupo
evitando empujolggEses c N gsiguiendo las indicaciones de las docentes, demostrando
disposicion y condgrénsi ashormas de convivencia y movilidad.

EJE: Exploracién | Los ninos de pdrvulos A participaron con entusiasmo en la actividad “Danzamos la alegria”. Desde
sensorial el calentamiento inicial, se movieron con energia al ritmo de la cancién infantil, despertando su
cuerpo con movimientos suaves de brazos, piernas y cabeza. Durante la secuencia de baile,
PROCESO: disfrutaron explorando diferentes ritmos y velocidades, creando pasos propios, bailando solos, en
Reconocimiento | parejas y en pequenos grupos. Las canciones alegres y navidenas generaron un ambiente
de acciones vy | divertido y motivador, permitiendo que todos expresaran su alegria a través del movimiento. Al
experiencias finalizar, se sentaron en circulo, respiraron profundo y compartieron qué parte del baile les hizo

significativas sentir mds felices, cerrando el encuentro con una cancién franquila y un fuerte aplauso grupal.
ACTIVIDAD Lisandro y Sofia participaron de manera activa y espontdnea en cada momento de la actividad.
RECTORA: Durante el calentamiento siguieron los movimientos con atencién, imitando con facilidad los
.. gestos propuestos. En la parte cenfral, ambos disfrutaron explorar los distintos ritmos: Lisandro
BLOQUE | Explgromon del mostré gran energia en los pasos rdpidos, mientras que Sofia destacd en los movimientos suaves
medio y arte y fluidos. Cuando bailaron en parejas, lograron coordinarse, sonreir y compartir ideas para
PVA inventar nuevos pasos. Al final, expresaron sentirse felices y relajados, mencionando que les gustd

Danzamos
alegria

la

bailar con sus companeros y moverse al ritmo de la musica navidena.
| = _"bl
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Reflexion: este tipo de experiencias favorece el desarrollo integral de los ninos, pues a través del
baile fortalecen la coordinacion motora, la expresion corporal y la gestion de emociones. La
actividad permitié que cada nifio explorara su creatividad y su capacidad de interactuar con
otfros desde el disfrute y el respeto. Ademds, la combinacién de ritmos, movimientos libres y
momentos de tranquilidad contribuyé a generar un ambiente seguro y armonioso, en el que los
ninos pudieron reconocer y comunicar coémo se sienten, desarrollando habilidades
socioemocionales esenciales para su crecimiento.

CIERRE Y | Los nifos de pdrvulos A realizaron la actividad “El gusano y la lengua” con mucho interés y
SOCIALIZACION | disposicion, siguiendo atentamente los movimientos guiados por el video. Participaron de los
PVA COSECHA ejercicios orofaciales moviendo su lengua, labios y mejillas de manera divertida, imitando al

gusano y ad los personajes que aparecian. Durante la experiencia, se mostraron motivados,
sonrieron al lograr cada gesto y disfrutaron explorar nuevas formas de mover su boca,
fortaleciendo su musculatura de manera [Udica y dindmica.

JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
REGISTRO SEMANAL DE ACTIVIDADES
2025

AREA: GRAFOLOGIA

EJE PEDAGOGICO: “MI CUERPO, MI MENTE Y MI BOCA..."” (Expresién): Expresidn en la primera infancia, comunicacidn a fravés de los
lenguaqjes.

NOMBRE DEL PROYECTO: PEQUENAS MANOS, GRANDES TRAZOS EXPLORANDO LA GRAFOMOTRICIDAD CON TRAZOLIN EL MAGO DE LOS
TRAZOS

DOCENTE: DANIELA TORRES SOCHE

NIVEL: PREJARDIN Y PARVULOS

FECHA: 24 AL 28 DE NOVIEMBRE

) EJE / PROCESO/ ) )
DiA NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA/ESTRATEGIA ASAMBLEA: Para el dia de hoy los ninos y ninas realizardn una actividad de bienvenida
llomada “Cantemos la Navidad”. Iniciaremos cantando juntos un villancico corto y alegre, acompanando con palmas o
movimientos sencillos. La actividad consiste en disfrutar el ritmo, seguir las acciones y saludar a los companeros con gestos
de alegria, fortaleciendo la expresion corporal y el espiritu navideno al iniciar el dia.
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Ritual de aseo personal, alimentacién. ritual de aseo e higie
ninos sobre la rutina del lavado de manos y el bano diar.

olores.
EJE: LITERATURA
PROCESO Fomentar en los
LUNES 24 NINos y ninas el
NOV Solidaridad, espiritu
incentivacion de navidefio
valores mediante una
experiencia
artistica
colectiva
ACTIVIDAD inspirada en el
RECTORA: Arte y cuento “El arbol
Literatura de Juan”, que

BLOQUE
I, 1
PEDAGOGICO

PARVULOS Y
PREJARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

les permita
reconocer la
importancia de
la solidaridad, la
union y el amor
como los
verdaderos
valores de la
Navidad, mds
alld de los
adornos o los
regalos
mafteriales.

Durante esta jornada, los ninos y ninas se reunirdn
en un espacio amplio para participar en la
experiencia pedagdgica ftitulada “El arbol mas
bonito del mundo”, inspirada en el cuento “El drbol
de Juan”. Este ejercicio lUdico busca fomentar la

empatia, la cooperacidon vy la creatividad,
resaltfando la importancia de compartir con los
demdads y valorar aguello que se hace con amor.

EXPERIENCIA INICIAL: Se dard la bienvenida al
grupo vy los invitard a sentarse en circulo. Se
comenzard con una breve conversacion sobre la
Navidad, preguntando qué significa para ellos y
qué cosas les hacen sentir felices durante esta
época. Luego, se narrard el cuento “El drbol de
Juan”, apoydndose con imdgenes o una pequena
dramatizacién para captar la atencién de los
ninos. Al finalizar la lectura, se abrird un breve
didlogo sobre el mensaje del cuento, resaltando
que la verdadera belleza no estd en lo material,
sino en la unidén, la amistad y los gestos de carino.

EXPERIENCIA CENTRAL, Teniendo en cuenta la
cantidad de nifos que habrd en el saldn se
dividirdn en pequenos grupos entre diez y quince
integrantes, cada uno acompanado por una
maestra o auxiliar. A cada grupo se le enfregardn
materiales sencillos como papeles de colores y
fomi, pegante y marcadores para crear adornos
navidenos: estrellas, corazones, campanas o
munecos. Mientras elaboran sus figuras, los ninos
compartirdn ideas sobre qué mensaje quieren

N\

Alcaldia Mayor
de Begota
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OICN arbol ubicado en el centro del espacio.

T Durante este

momento se
. reproducird

.[*‘ . muUsica navidefia,
9|

;?'l generando un

ambiente alegre y

EL ARBOL DE JUAN colaborativo

Juan queria decorar un pequerio arbol donde todos

de Navidad que habia en su casa, pero H
tan solo tenia figuras de papel que él puedon apreciar

mismo habia hecho, echandose a llorar coOmo el arbol se
al terminarlo. Al ver su tristeza, todo el lena de color y

pueblo quiso acompanarle, rodeando . .
con canticos y bailes aquel arbolito, SIgnIfICOdO.
que sin duda se convirtié en el mas }

bonito del mundo.

CIERRE: todos los
NiNos y ninas se
reunirdn alrededor

,7‘ Hope"

;’f . 35 . del arbol
of 4,‘:5;1;—':'5’;1”&31;1‘-. ;.:',um; “ decorado para
contemplar el

resultado de su frabajo conjunto. Las maestras los
invitaran a reflexionar sobre lo vivido, destacando
que, aligual que el pueblo acompand a Juan, ellos
también construyeron algo hermoso cuando
decidieron hacerlo juntos. Se realizard una ronda o
se enfonard un villancico como simbolo de unién y
alegria compartida. Para finalizar, se fomard una
fotografia grupal junto al drbol, que quedard
expuesto como “El drbol de la esperanza”,
recordando a todos que lo mds valioso de la
Navidad es lo que se comparte desde el corazon.

Alcaldia Magor
de Begot
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B } K
%Qi 3

~

10, es¢archa, pegante, cinta, crayolas, temperas

MATERIALES: Recursos humanos, foami escrac

y marcadores. ?‘ :
"4

.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higier
el proceso que se debe hacer al lavar los dientes todos los =2

RECOGIENDO LA COSECHA: Para finalizar el dig, los ninos y ninas realizardn una actividad llamada “Abrazos navidenos™.
Iniciaremos formando un circulo y recordando lo que mds disfrutaron durante la jornada. La actividad consiste en que
cada nino elija a un companero para darle un abrazo o chocar las manos, expresando carino y despedida. Con esta
experiencia se promueve la empatia, el afecto y un cierre lleno de ternura y alegria navidena.

VALORACION Y SEGUIMIENTO DEL DESARROLLO Y REFLEXION PEDAGOGICA: estas observaciones se registran en el formato
anexo REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION

EJE / PROCESO/ ) ]
) NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
DA RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA/ESTRATEGIA ASAMBLEA: En el dia de hoy colocaremos diferentes canciones de Navidad y
conversaremos con los ninos y ninas sobre el significado que esta celebraciéon tiene para cada uno. Luego, realizaremos
la dindmica “Lluvia de abrazos”, con el propdsito de fortalecer los vinculos afectivos, promover la unidn y relacionar este
gesto con el verdadero sentido de la Navidad: compartir, amar y valorar a quienes nos rodean.

Ritual de aseo personal, alimentacién. ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno. Se dialogara con
los ninos sobre la rutina del lavado de dientes tres veces al dia.

N\

Alcaldia Mayor
de Begota
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MARTES 25
NOV

BLOQUE
I, 1
PEDAGOGICO

PARVULOS Y
PREJARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: LITERATURA

PROCESO

NARRACION

ACTIVIDAD
RECTORA

LITERATURA

Fomentarla
imaginacion, la
escucha atenta

y la
comprension de
historias

navidenas a

través de la
dramatizacion.

A: En el encuentro del dia de hoy, los
ginas ingresaran al espacio del comedor,
erdn recibidos con alegres canciones
Mavi s que llenardn el ambiente de magia vy
entusiasmo. Al observar el lugar, notardn que esta
decorado con gorros navidenos de diferentes
colores y una nariz de reno dibujada en el tablero,
despertando su curiosidad e interés por descubrir lo
que sucederd en esta jornada especial.

ACTIVIDAD CENTRAL: La docente presentard a un
personaje escénico que acompanard la historia
del dia: Rudolfo, el reno. A través de una narracion
vivencial y expresiva, Rudolfo contard que ha
perdido su gorro de Navidad y ha decidido
emprender un vigje hasta el Polo Sur, enfrentando
diferentes desafios en sU buUsqueda.
Durante la historia, sus amigos lo ayudan a
encontrarlo, pero finalmente Rudolfo descubre que
la verdadera magia de la Navidad no estd en un
gorro, sino en el amor, la amistad y la alegria de
compartir con quienes queremos.
Este mensaje permitird reflexionar junto a los ninos y
ninas sobre el valor de la unidén, la solidaridad y la
amistad en esta época especial.

CIERRE: Al finalizar la historia, se invitard a los ninos y
ninas a cantar canciones navidenas que refuercen
el espiritu festivo y la alegria del grupo.
Para concluir el encuentro, se compartird una
gomita como simbolo de wunién y dulzura,
recordando que lo mds importante de la Navidad
es compartir con amor y disfrutar juntos de los
pequenos momentos.

N\

Alcaldia Mayor
de Begota
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MATERIALES: Recursos humanos, bafle.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higie ental, es
: 4&353 1€ NOS
2 @

—= 4 (L
RECOGIENDO LA COSECHA Al finalizar la actividad, se entre§dra oé niRO'Y nina una hoja a manera de carta, la cual
serd guardada en un sobre. Alli, cada uno realizard un dibujo que represente aquello que mds anhela en esta Navidad,
expresando sus deseos y sentimientos de forma creativa y significativa.

) EJE / PROCESO/ ) )
DiA NIVEL ACTIVIDAD PROPOSITO DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA
RECTORA

RITUAL DE BIENVENIDA/ESTRATEGIA ASAMBLEA: La jornadainiciard con una cdlida bienvenida llena de alegria y entusiasmo
para motivar alos ninos a comenzar el dia con energia positiva. A continuacion, se realizard una breve oracion o momento
de gratitud, invitdndolos a disponerse con buena actitud para aprender y compartir. Luego, se cantardn algunos
villancicos promoviendo la participaciéon activa entre todos.

Ritual de aseo personal, alimentacion.

Después de la bienvenida, se organizard a los ninos en fila para ir al bano y realizar el control de esfinteres, asegurdndose
de lavar bien las manos con agua y jabdn. En este momento se explicard la importancia de la higiene para evitar
enfermedades. Luego, en el comedor, se conversard sobre el valor del desayuno y la importancia de consumir frutas y
alimentos saludables que brinden energia, fortalezcan el cuerpo y ayuden a mantenerse activos y sanos.

Fomentar la DRAMATIZACION LA ESTRELLA VIAJERA
. expresion oral, | Bienvenida: Los ninos serdn recibidos con un saludo
EJE: NARRACION corporal y cordial, invitdndolos a sentarse para seguidamente
BLOQUE emocional de | cantar villancicos acompanados con instrumentos
PROCESO los nifios a través | como panderetas y maracas.
JUEVES 27 I, ) de la Actividad central: La docente les contard que
PEDAGOGICO DRAMATIZACION | dramatizacién | conocerdn la historia “LA ESTERELLA VIAJERA” a
“La estrella través de una dramatizaciéon. Para ello, se contard
PARVULOS Y ACTIVIDAD viajera”, con la por’ricipocién de los nifios y ninas del grupo
PREJARDIN RECTORA promoviendo la | PVC y escenografia.
participacion

N\
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ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

LITERATURA

imaginggon
un ambiente
lUdico y
navideno.

iere;) Al finalizar, todos cantardn juntos un
@e para reforzar el ambiente navideno.
ente, se invitados a seguir a sus aulas de

LA ESTRELLA VIAJERA

En una noche brillante., una estrella
decidio hacer un viaje muy especial.
Vol por el cielo guiando a tres
simpaticos duendes hacia el lugar
mas magico de todos: iel taller de
Santa Claus! Y junrtos ayudaron a
Santa a envolver los regalos mas
hermosos del mundo, con finos
papeles de oro yv plata.

7 www.bosquedefantasias.com 3

MATERIALES: Ninos disfrazados de duendes, escenografia, personaje Santa Claus, narrador, parlante.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacién y sueno.

En este espacio, se solicitard a cada nino y nina que se organicen en fila para realizar la correspondiente visita al bano,
donde llevardn a cabo el manejo del control de esfinteres y el lavado de manos.

RECOGIENDO LA COSECHA: Finalizamos la jornada con una breve charlas con los ninos y ninas sobre todo lo que hicieron

en los diferentes momentos.

DIiA

NIVEL

EJE / PROCESO/
ACTIVIDAD
RECTORA

PROPOSITO

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

RITUAL DE BIENVENIDA/ESTRATEGIA ASAMBLEA: La estrategia del dia de hoy consistié en una actividad creativa donde,
utilizando fichas de diferentes colores, los ninos elaboraron figuras alusivas a la Navidad que representaban a sus amigos,

Alcaldia Mayor
de Begota
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durante el desarrollo, los pequenos demostraron entusiasmo al elegir los colores y combinar las piezas, expresando con
alegria la forma en que imaginan la época navidena y a quienes comparten con ellos momentos especiales.

de relajacioén y sueno. Se dialogard con
eces al dia.

VIERNES
28

BLOQUE
I, 1
PEDAGOGICO

PARVULOS Y
PREJARDIN

ESTRATEGIA:
PROYECTO DE
AULA

EJE: LITERATURA

PROCESO

NARRACION

ACTIVIDAD
RECTORA

Fomentarla
imaginacion, la
escucha atenta

y la
comprension de
historias

navidenas a

través de la
presentacion de

sombras
chinescas

BIENVENIDA: Se recibe a los nihos con musica
navidena y un ambiente decorado con elementos
alusivos a la Navidad, en el centro del salén hay
una pegquena mesa con una galletita de juguete,
copos de algoddn y un muneco de nieve, se
dialoga brevemente sobre la  Navidad,
preguntando alos ninos qué cosas les hacen felices
en esta época, luego, se les cuenta que hoy
conocerdn a una galletita magica que cobrd vida
en una panaderia y vivid una hermosa aventura.

ACTIVIDAD CENTRAL: Se presenta el cuento “La
Gallefita de Navidad” utiizando fiteres que
representan a la galletita de jengibre y al muneco
de nieve, a medida que la historia avanza, se les
da vida a los personajes con voces alegres y gestos
expresivos, invitando a los ninos a participar con
movimientos, risas y respuestas sencillas: “3Qué
creen que hard la galletitag”, “sCoémo saluda al
muneco de nieve?”, los ninos disfrutan la narraciéon
con atencién y entusiasmo, mostrando curiosidad
porlos personajes y reaccionando con alegria ante
los momentos divertidos del cuento, se refuerza
durante el relato valores como la amistad, la
cooperacidon y la importancia de compartir
momentos felices.

CIERRE: Al finalizar el cuento, se invita a los ninos a
aplaudir a los personajes y agradecerles por la
visita, luego, readlizan un pequeno juego de
imitacion donde todos se convierten en “galletitas
de Navidad”, moviéndose y saludando con

N\
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gdo,. para cerrar, se canta una cancién

oVidemo corta y los ninos expresan lo que mdas les

3 LA GALLETITA DE NAVIDAD

Una galletita de jengibre cobr6 vida
una vez en una panaderia el dia de
Navidad. Entonces decidi6 salir a
explorar el mundo y conocié a un
amigable muneco de nieve. Y juntos
vivieron una aventura deliciosa,
deslizandose por colinas nevadas y

compartiendo risas sin fin.
G ‘/-\\

www.bosquedefantasias.com

MATERIALES: Recursos humanos, titeres, titiritero.

Ritual de aseo personal, alimentacién, ritual de aseo e higiene dental, espacio de relajacion y sueno. Se guiard a los
ninos el proceso que se debe hacer al lavar las manos adecuadamente.

RECOGIENDO LA COSECHA: Al finalizar Se colocan juguetes y fichas en diferentes rincones del aula, en pequenos grupos,
los ninos ayudan a “recoger la cosecha de juguetes”, clasificéndolos por forma o color, se refuerza el valor de la
responsabilidad y el trabajo colaborativo.

REGISTRO DIARIO DE OBSERVACION
2025

AREA: ARMONIZACION
EJE PEDAGOGICO: AUTONOMIA “YO SOLITO” DESARROLLO SOCIAL Y PERSONAL EN LA PRIMERA INFANCIA
NOMBRE DEL PROYECTO DE AULA: “Explorando la armonia en mi ser”
P.A.P.I: DANIELA TORRES SOCHE
NIVEL: PARVULOS Y PREJARDIN
FECHA: 24 AL 28 DE NOVIEMBRE 2025

Alcaldia Mayor
de Begota
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DESARROLLO A FORTALECER (PROPOSITO): Favorecer el desarrollo inte
la exploracion sensorial, la expresidon emocional, la conexidn cuerps;
verbal. A partir de propuestas lUdicas y artisticas, se busca recordd
donde el juego, el movimiento, la imaginacién y el contacto con di
permitan disfrutar, descubrir y expresarse liboremente. De igual manét
actividades que evocan la cercania, la calma y el espiritu festivo
entre pares.

LUNES 24 DE NOVIEMBRE DEL 2025

N\

Alcaldia Mayor

inas a través de experiencias significativas que promtfévan
d, fortaleciendo el vinculo afectivo y la comunicacién no
l@ndizajes vivenciados anteriormente, ofreciendo espacios
riales (visuales, tActiles, auditivos, olfativos y gustativos) les
rar el valor de la empatia, el respeto y la cooperacidon en
tando la alegria compartida y el fortalecimiento de lazos

PROCESO A
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD / OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
EXPERIENCIA RECTORA
Los ninos y ninas participaron con gran entusiasmo en la actividad de bienvenida “Cantemos la
Navidad”. Desde el inicio, se unieron al villancico con voces suaves y alegres, acompanando el
ritmo con palmas y pequenos movimientos corporales que surgian de manera espontdnea.
PVA BIENVENIDA . , . - .
Mientras seguian las acciones propuestas, saludaron a sus companeros con sonrisas, abrazos
suaves o gestos de amistad, creando un ambiente cdlido y festivo. A través del canto y la
expresidn corporal, disfrutaron plenamente del momento, fortaleciendo su espiritu navideno vy
comenzando la jornada con energia y alegria compartida.
EJE: LITERATURA Durante la jornada se llevd a cabo la experiencia “El drbol mds bonito del mundo”, inspirada en
el cuento “El drbol de Juan”. Los nifos y ninas participaron primero en un encuentro en circulo,
PROCESO donde conversaron sobre el significado de la Navidad y escucharon con atenciéon la narracién
del cuento, reflexionando sobre la importancia de la unidn y los gestos de carino. Luego, divididos
BLOQUE Solidaridad,, en grupos, elaboraron adornos navidenos con diversos materiales y finalmente decoraron entre
LILI incentivacion de tod “rbol tral mientras | . ider Aaba el biente festi
valores odos un gran drbol central, mientras la musica navidena acompanaba el ambiente festivo y
PVA colaborativo.

“EL ARBOL MAS
BONITO DEL
MUNDO"

ACTIVIDAD
RECTORA: Arte y
Literatura

Mildn y Eva realizaron la actividad con entusiasmo y disposiciéon, participando activamente en
cada momento de la experiencia. Ambos escucharon con atencién la historia, compartieron sus
ideas durante el didlogo vy se integraron de manera natural en su grupo para crear los adornos
navidenos, demostrando creatividad y cooperacion. Al colocar sus decoraciones en el drbol,
mostraron orgullo por su trabajo y alegria al ver cdmo sus aportes, junto con los de los demds nifnos
y ninas, transformaban el drbol en una creacién colectiva llena de color y significado.
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Reflexion: esta actividad fortalecié habilidades sociales como la cooperacion, la empatia y la
comunicacién, permitiendo que los nifios comprendieran el valor de construir algo juntos. La
elaboracién de los adornos favorecié la motricidad fina, la creatividad y la expresiéon personal,
mientras que la reflexién sobre el cuento les permitié identificar emociones y reconocer la
importancia de la union y el carifno en la convivencia. El cierre en torno al drbol y el villancico
reforzé el sentido de pertenencia y comunidad, dejando una experiencia significativa para todos.

CIERRE Y | Los nifos y ninas realizaron la actividad “Abrazos navidenos” con alegria y mucha disposicién; al
SOCIALIZACION | formar el circulo, compartieron lo que mds habian disfrutado durante la jornada y luego, con
PVA COSECHA entusiasmo y ternura, eligieron a un companero para abrazarlo o chocar las manos, expresando
carino, amistad y una despedida afectuosa. Esta dindmica se vividé en un ambiente cdlido y lleno
de sonrisas, donde cada gesto reflejé empatia, unidn y el espiritu navideno que acompand el
cierre del dia.
MARTES 25 DE NOVIEMBRE DEL 2025
PROCESO / %
NIVEL NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA

EXPERIENCIA

RECTORA
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Los ninos y ninas or c’rit@fgd con entusiasmo y participacién activa; escucharfi*iés
diferentes cangci deliNavidag compartieron, con alegria y sinceridad, lo que esta
PVA BIENVENIDA celebracion sig uego, durante la dinémicq~de “LIuviq de abrazos”, se
desplazaron por e €cibir abrazos, mostrando carino, cercania y respeto hacia
sus companeros. Ee 9 en un ambiente cdlido y festivo, fortaleciendo los vinculos
afectivos y recordgifi ra esencia de la Navidad es amar, compartir y valorar a
quienes nos rodean.

EJE: LITERATURA La actividad “Rudolfo el Reno” se desarrolld en un ambiente festivo desde el momento de la
bienvenida, donde los ninos y ninas ingresaron al comedor decorado con gorros navidenos y una
PROCESO nariz de reno en el tablero, acompanados de alegres canciones que despertaron su curiosidad.
Durante la actividad central, la docente presentd al persongje de Rudolfo mediante una
BLOQUE Solidaridad,, narracidon expresiva que relataba su vigje y los desafios para encontrar su gorro perdido,

LILIN incentivacion de o C
valores permitiendo que el grupo se conectara con la historia y sus valores. Para cerrar, todos cantaron
PVA villancicos y compartieron una gomita como gesto de unién y dulzura, reforzando el espiritu

RUDOLFO
RENO

EL

ACTIVIDAD
RECTORA: Arte y
Literatura

navideno del encuentro.

Ander y JesUs realizaron la actividad con interés y participacion activa. Desde la llegada,
observaron atentos la decoracién y mostraron entusiasmo al descubrir la historia de Rudolfo.
Durante la narracién, ambos siguieron con atencién cada parte del relato, reaccionando con
asombro y alegria ante los desafios que el reno enfrentaba. Al finalizar, se unieron con disposicion
al canto de villancicos y recibieron la gomita con una actitud amable, compartiendo el momento
con sus companeros y disfrutando de la experiencia en un ambiente de alegria y colaboracién.
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Reflexion: esta actividad fortalecié la comprension de valores como la amistad, la solidaridad y
la unién, permitiendo que los nifios reflexionaran sobre el verdadero significado de la Navidad. La
historia de Rudolfo promovié la atencién, la imaginacién y la escucha activa, mienfras que el
canto y la interaccién grupal reforzaron la expresion emocional y el sentido de pertenencia. El
cierre con un pequeno detalle dulce ayudé a consolidar la idea de que los gestos sencillos y
compartidos tienen un gran valor en la convivencia y en la construccion de experiencias
significativas para los ninos y nifas.

CIERRE Y | Los ninos y ninas realizaron la actividad con entusiasmo y sensibilidad; al recibir la hoja en forma
SOCIALIZACION | de carta y guardar su sobre, se concentfraron en dibujar aquello que mds anhelan en esta
PVA COSECHA Navidad, expresando sus deseos, emociones e ilusiones a tfravés de colores, formas y detalles.

Cada creacién reflejé la autenticidad de sus sentimientos y la magia de la época, convirtiendo
este momento en una experiencia significativa donde pudieron conectar con sus suenos y
compartir, desde el corazdn, lo que esperan en esta Navidad.

JUEVES 27 DE NOVIEMBRE DEL 2025

PROCESO /
NOMBRE DE LA | ACTIVIDAD

EXPERIENCIA RECTORA

NIVEL OBSERVACION DE LA EXPERIENCIA
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Los ninos realizargn ran disposicion y alegria: recibieron la cdlida bienvenida
PVA BIENVENIDA consonrisasy en BN el momento de oracion mostrando respeto y serenidad,
y luego cantaro ergia, palmas y voces fuertes, disfrutando de compartir
juntos y creando o 4 nién y espiritu navideno.
EE B = =)=
EJE: LITERATURA | La actividad “Dramatizacién: La Estrella Viajera” inicié con una cdlida bienvenida, donde [os nifios
fueron recibidos con un saludo afectuoso e invitados a sentarse para cantar villancicos
PROCESO acompafiados de panderetas y maracas, creando un ambiente festivo. Luego, en la actividad
central, la docente presentd la historia “La Estfrella Viajera” a través de una dramatizacion
BLOQUE Solidaridad, apoyada por los nifios y nifas del grupo PVC y una escenografia preparada previamente.
LILI mclenhvamon de Finalmente, en el cierre, todos se unieron nuevamente para cantar un villancico que reforzd el
PVA valores espiritu navideno antes de regresar de manera organizada a sus aulas.

DRAMATIZACIO
N LA ESTRELLA
VIAJERA

ACTIVIDAD
RECTORA: Arte y
Literatura

Juanes y Sofia participaron con entusiasmo desde el inicio: recibieron la bienvenida con atenciéon
y se integraron de inmediato al canto de villancicos, tocando panderetas y maracas con alegria.
Durante la dramatizacion, ambos se mostraron muy interesados en la historia, observando con
atencién cada escena y reaccionando con emocidén ante los personajes y la escenografia. En el
cierre, cantaron el villancico con energia y se desplazaron hacia sus aulas de manera ordenada,
demostrando comprension de la rutina y una actitud tranquila y participativa.
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Reflexion: La actividad permitié fortalecer en los nifios la expresion artistica, la escucha atenta y
la participacion colectiva, favoreciendo su vinculacién con experiencias culturales significativas
como la Navidad. La dramatizaciéon fomenté la imaginacién, la comprensién narrativa y el
reconocimiento de emociones a fravés de los personajes. Ademds, momentos como el canto
conjunto y la organizacién al regresar a las aulas reforzaron habilidades socioemocionales,
promoviendo el trabajo en equipo, la autorregulacién y el disfrute de experiencias compartidas
que enriquecen su proceso formativo.

PVA

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Los nifios realizaron esta actividad con disposicién y tranquilidad, participando en la charla final
donde compartieron, con sus propias palabras, lo que vivieron y disfrutaron durante los diferentes
momentos de la jornada; algunos expresaron lo que mds les gustd, otros recordaron actividades
especificas y todos mostraron interés en conversar, cerrando el dia de manera reflexiva vy
armoniosa.

VIERNES 28 DE NOVIEMBRE DEL 2025
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NOMBRE DE LA
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Alealdia;

PVA

BIENVENIDA

e any de Bogota

Los nifos realiz Y ctividerd con gran entusiasmo y creatividad, escogiendo
cuidadosamenteasi : ara formar figuras navidenas que representaban a sus
amigos; mien’rro iegas, mostraron emocién al compartir lo que imaginan y
sienten en esta é ria, carifo y un sincero interés por crear algo significativo
para guienes co

BLOQUE
LILII

PVA

LA GALLETITA DE
NAVIDAD

EJE: LITERATURA
PROCESO

Solidaridad,
incentivacion de
valores

ACTIVIDAD
RECTORA: Arte y
Literatura

escuchando musica tipica de la época y observaron una mesa decorada con una galletita de
juguete, copos de algoddn y un muineco de nieve. Alli conversaron brevemente sobre lo que les
hace felices en Navidad y se les anuncié que conocerian la historia de una galletita magica que
cobroé vida en una panaderia. En la actividad central, la docente presentd el cuento “La Galletita
de Navidad" utilizando titeres para representar a los personajes, acompanando la narracién con
voces expresivas, movimientos y preguntas que invitaban a la participacion activa. En el cierre,
los ninos aplaudieron a los personajes, jugaron a imitar a las “galletitas de Navidad” y finalizaron
cantando una cancién navidena, compartiendo aquello que mds les gustd del cuento.

Eva y Dylan participaron con entusiasmo desde la bienvenida: observaron con curiosidad la mesa
decorada y compartieron lo que mds disfrutan de la Navidad. Durante la narracién, ambos
siguieron atentamente la historia de la galletita mdgica, respondiendo con alegria a las preguntas
de la docente y mostrando emociones ante los personajes del titere. Eva se mostrd
particularmente expresiva imitando los movimientos de la galletita, mientras que Dylan reacciond
con risas a los momentos divertidos del cuento. En el cierre, parficiparon activamente en el juego
de imitacién, moviéndose como “galletitas de Navidad”, y cantaron la cancién navidena con
entusiasmo, expresando con claridad lo que mds les gustd de la historia.
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Reflexion: Esta actividad permitié fortalecer la imaginacion, la expresion oral y la participacion
activa mediante el uso de titeres y la narracién expresiva. El ambiente navideio favorecio la
conexién emocional de los nifios con la historia, promoviendo valores como la amistad, la
cooperacién y la importancia de compartir momentos felices. Ademads, el juego de imitacion
contribuyé al desarrollo corporal y socioemocional, permitiéndoles explorar roles y expresiones
de manera libre. En conjunto, la experiencia enriquecié el lengudje, la creatividad y el sentido de
pertenencia, consolidando aprendizajes significativos desde una vivencia lidica y cercana.

PVA

COSECHA

CIERRE Y
SOCIALIZACION

Los nifos realizaron esta actividad con disposicidon y colaboracion, moviéndose en pequenos
grupos hacia los diferentes rincones del aula para “recoger la cosecha de juguetes”; clasificaron
las fichas y objetos por forma o color con atencién y alegria, frabajando en equipo y demostrando
responsabilidad al dejar cada material en su lugar, fortaleciendo asi hdbitos de orden y
cooperacion.




